Spravodajca mesta

abinov

rocnik XLVII | ¢islo 7-8 | jul/august 2024 | ISSN 1338-9238

DFS SABINIK oslavoval

35. vyrocie vzniku si pripomenul
premiérovym programom

Uspesny zaver sezony
Mladi z Karate Klubu Katsudo
Sabinov ziskali cenné umiestnenia

Narovinu, pan riaditel’

Predstavujeme Richarda Kiselu,
majitela Prometeo fitness
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0 EUROVA BANKOVKA
V SABINOVE STALE V PREDAJI

Sabinov sa zahalil do slavnostnej atmosfery, ked'sa v Mest-
skom kultarnom stredisku v Sabinove konal ocakavany
galavecer pri prilezitosti udelovania Ceny mesta a Ceny pri-

matora mesta Sabinov.

I -jVidh-, foto: Diamond Art

ato prestizna udalost, ktora

sa kaZdorocne tesSi velkej
pozornosti obyvatelov i SirSej
verejnosti, prinasa na svetlo
osobnosti a kolektivy, ktoré
svojimi  vynimocnymi  skut-
kami prispeli k rozvoju, kul-
tirnemu bohatstvu a dobrej
povesti Sabinova a udeluje sa
kaZzdorocne pocas Dni mesta
Sabinov. Galavecer, ktory sa
stal neodmyslitelnou sucas-
tou spolocenského kalendara
mesta, nie je len formalnym
podujatim.Je to oslava hodnét,
ako su oddanost, pracovitost,
kreativita a komunitny duch.
Kazdy rok sa tu stretavaju ludia
rdznych profesii a zaujmov, aby
spolocne vzdali hold tym, ktori
svojou nelinavnou pracou a za-
nietenim priniesli do naSich
Zivotov nie€o vynimocné. Cely
galavecer bol rovnako strea-
movany na fb. platforme Zivot
v Sabinove a mohli si ho tak
pozriet aj ostatni Sabinovcania
z pohodlia domova.

Uz pri prichode hosti do MskS
bolo citit zvlastnu atmosféru.
Slavnostné dekoracie, osvet-
lenie a elegantné oblecenie
pritomnych prispeli k pocitu
vynimocnosti tohto vecera.
Hostia boli privitani a usadeni
a pripravili sa na ocakavany
program.

Program sa zacal hudobnym
Cislom kapely Replay band,
ktora bola hudobnym sprie-
vodcom pocas celého galave-
Cera. Po Uvodnej skladbe sa
slova ujala moderatorka vece-

Pokracovanie nas. 14

| V-

Sabinov, malebné mesto
na vychode Slovenska,
sa stalo centrom pozornos-
ti zberatelov z celého Slo-
venska vdaka unikatnej 0
eurovej bankovke, ktora je
tu stale k dispozicii. Tato
bankovka, ktora nesluzi ako
legalne platidlo, ale ma vy-
soku zberatelskd hodnotu,
bola vydana pri prileZitosti
oslav Dni mesta a miestnych
pamiatok. 0 eurova bankov-
ka je Specialny suvenir vyda-
vany v roznych eurdpskych
krajinach. Hoci nema nomi-
nalnu hodnotu, je vytvorena
s rovnakymi bezpecnostny-
mi prvkami ako skutocné
eurové bankovky, vratane
hologramu, vodoznaku
a mikrotextu. Pri doterajsom
predaji bolo pocas oslav Dni
mesta a sabinovského jar-
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moku predali viac ako 3600
bankoviek. Sabinovska 0 eu-
rova bankovka je unikatnym
a hodnotnym suvenirom,
ktory prinasa kusok historie
a kultiry do rik zberatelov
a navstevnikov. Zakupit si
ju aj nadalej mozete v Kul-
tarno - informacnom cen-
tre v Sabinove na Namesti
slobody 62 pocas otvara-
cich hodin. Cena bankovky
je 3 €. Je to ideadlny darcek
alebo pamiatka na navstevu
nasho krasneho slovenské-
ho mesta. Ak mate zaujem
o tuto Specialnu bankovku,
nevahajte a pridajte ju do
svojej zbierky, kym je este
k dispozicii. H
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17. zasadnutie
MsZ v Sabinove

Dna 3.7.2024 zasadalo vo velkej zasa-
dacke Mestského tiradu v Sabinove od

13.00 h v ramci 17. zasadnutia Mestské
zastupitelstvo v Sabinove. Prerokova-
ny program zasadnutia:

Otvorenie

. Schvalenie programu rokovania, volba

navrhovej komisie a urcenie overova-
telov zapisnice

(9]

. Sprava o kontrolnej ¢innosti hlavného

kontroldra mesta Sabinov za Il. Stvrtrok
2024

. Navrh planu kontrolnej ¢innosti hlav-

ného kontroldra na ll. polrok 2024
Sprava o bezpecnostnej situacii v mes-
te Sabinov za rok 2023

. Navrh navymenovanie staleho zastup-

cu nacelnika mestskej policie

Navrh na Ill. zmenu rozpoctu mesta na
rok 2024

Stanovisko hlavného kontroldra mesta
Sabinov k navrhu na Ill. zmenu rozpoc-
tu mesta na rok 2024
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11. Majetkovopravne dispozicie

12.Navrh na schvalenie zmien a doplnkov
€. 13 UPN mesta Sabinov

13. Informacie primatora mesta

14.Zaver

Informacie o prerokova-
nych bodoch, kompletné
materidly a prijaté uzne-
senia k bodom rokovania
sU dostupné na webo-
vom sidle mesta www.sabinov.sk v pravej
Casti stranky po kliknuti na logo Digitalne
mesto alebo priamo po osnimkovani QR

10.Navrh na schvalenie mimoriadnej do-  kddu smartféonom.
tacie v zmysle VZN ¢. 10/2021 o pod-
mienkach poskytovania dotécii z roz-

poctu mesta Sabinov

3. Stanovisko mestskej rady k prerokova-
nému programu mestského zastupi-
telstva

4, Sprava o vysledkoch ukoncenych kontrol

Vysledky volieb do Europskeho
parlamentu v Sabinove

sa nim strana Progresivne Slo-
vensko. Volebna Ucast dosiah-
la v historii Slovenska svoje
maximum.

¥

Ako volili Sabinovcania? Naj-
vyssi pocet hlasov (TOP 5)
v Sabinove dosiahli strany ]
v doleuvedenej tabulke. M

I Zdroj: MsU

Eurovolby na Slovensku
maju jasného vitaza. Stala

. Strany s najvyssim poctom Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok Okrsok

 hlasov-TOP5 ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 SHOLUI
1. 18.SMER-socialna demokracia 54 97 77 80 70 106 38 38 67 85 712 26,54%
2. 21.Progresivne Slovensko 44 65 76 52 39 57 25 24 73 51 506 18,86%
3. 19.Krestanskodemokratické hnutie 17 vy 49 33 49 62 12 37 46 51 397 14,80%
4. 11.REPUBLIKA 39 50 59 24 28 4 9 39 30 36 355 13,23%
5. 23.HLAS-socialnademokracia 20 25 30 25 18 22 3 30 16 27 216 8,05%
Prehlad planovanych akcii
maj 2024 Senior klubu na mesiac
Narodeni

® 15.7.2024 - 19.7.2024
- poznavaci vylet
vlakom do Prahy

* 10.7.2024 - celodenny

Ezechiel Bandy
Hana Dorusincova
Elizabeth Grace Godlova

Aron Jurko ’ ) .
g e vylet na vyhliadkovu /\
Olivia Kropilikova @& . . /
vezu Sanec spojen J 177 id
David Laci of . Opekaékoup jeny ../CJJ L&QAA,ZL,
Jakub Sedlacek * 24.7.2024 - celodenny Ol /j/f, Il 1l
& . - RS, ,{, LU
Stefan Zmil vylet vlakom do Tatran- ,‘( o8 fjﬂ
skej Lomnice spojeny
s navstevou muzea
® 16.8.2024 - 25.8.2024
Zosnuli 2y - 10 dfiovy zdjazd do
Margita Blas¢akova Chorvatska o
R e . Pgdvla zaujmu a pocasia
Mgr. Ferdinand Dadovsky Eg‘;;tﬁs"lfam'e““e*‘°
Pavel Gereg ’ -
Anna Krajcova Klub bude otvoreny v bez- ﬁ S
Alzbeta Markova nych otvaracich hodinach. K
Edita Pellova Odporucame informovat

sa o jednotlivych aktivi-
tach u p.Sedlakovej na tel.
Cisle tel. 0908 977 760.
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SPRAVY
z mestskej
radnice

MESTSKY FUTBALOVY KLUB
ZiSKAL FINANCNY GRAND
OD NADACIE SLOVENSKE]
SPORITELNE, A.S.

I Simon Vario, prezident MFK Sabinov foto: archiv klubu

daka spolupraci s p. Jaroslavom Sol-

tysom, riaditelom pobocky SLSP, a.s.,
sucasne aj poslancom MsZ, ktory bol au-
torom projektu pod nazvom ,Zober loptu
a nie mobil", nas Mestsky futbalovy klub
uspel v grantovom programe Budtcnost
je vasa.

o,

Celkovo bolo podporenych 13 projektov
v konkurencii 76 prihlasenych projektov.

Hodnotiaca komisia vybrala nas projekt
na podporu vsume 3 000 €.

Financné prostriedky boli pouzité na
nakup dresov, Sportového oblecenia
a vystroje, ktoré budu vyuZzivat aj dalSie
vekové kategdrie. NaSim cielom je dlho-
doba motivacia a ziskavanie stale vacsie-
ho poctu deti a mladeZe, ktoré sa aktivne
zapoja do Sportovych aktivit. Chceme na-
dalej vychovavat talenty, ktoré si vybudu-
ju vztah k Sportu, k futbalu a k zdravému
Zivotnému stylu.

SABINOV SA PRIPOJIL DO
ZBIERKY PROJEKTU “DETOM
PRE ZIVOT”

I Zdroj: MsU

yklisticky pelotén sa dnes zastavil aj

v Sabinove. Pred ZS Komenského dora-
zili odvazni a trochu zmoknuti cyklisti na
Cele s predsedom PSK, panom Milanom
Majerskym. Detskym pacientom prispeli
sumou 3333 €. Tuto krasnu sumu spolocne
vyzbierali tieto prevadzky: Royal M Sabi-
nov, Pizza Borsalino Sabinov, Pizza Bor-
salino PreSov, Angel's Bikes PreSov, Fitko
Sabinov, Adverkey reklamna agentura, Re-
kobaus s.r.0., Rebuild s.r.o. Mestu Sabinov
sa podarilo vyzbierat 700 €.

Projekt Obcianskeho zdruzenia Detom
pre Zivot pomaha onkologicky chorym
detskym pacientom. V roku 2010 tdto od-
vaznu myslienku premenili jej organiza-
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tori na realitu. Aj v tychto velmi tazkych
¢asoch sa Obcianske zdruzenie Detom
pre Zivot snazi zohnat nejaké to euro
a tym pomoct detom na ich tazkej ceste
boja so zakernou chorobou.

Z vyzbieranych penazi planuje obcian-
ske zdruZenie tento rok opéat organizovat
rekondicné pobyty pre onkologicky choré
deticky, ak to situacia dovoli.

SABINOVSKY JARMOK 0CAMI
MESTSKE] POLiCIE

I Marek Valus, ndcelnik Mestskej policie Sabinov

Mestské policia neza-
znamenala vacsie

narusenie  verejného
poriadku, naopak v po-
rovnani s predchadza-
jucimi rocnikmi, zvyse-
nej navstevnosti, dlhsim
otvaracim hodinam, hodno-

tim priebeh 50. Sabinovského jarmoku ako
pokojny.

Napriek uzavretiu centra mesta, ob-
chadzkovym trasam cez prilahlé ulice,
ocefiujem ohladuplnost a disciplinova-
nost vodicov, ¢im nedochadzalo k do-
pravnym koliziam.

Monitorovanie priebehu jarmoku, ve-
rejného poriadku, bezpecnosti a plynu-
losti cestnej premavky boli zabezpeco-
vané hliadkami MsP Sabinov, SBS, MOPS
a 00 PZ Sabinov v sucinnosti s hliadkami
z KR PZ PreSov.

Pripadné nedostatky pri organizacii
a zabezpeceni jarmoku berieme ako pod-
net pre zlepSenie priebehu budicich ro¢-
nikov.

Doslo k jednému trestnému cinu kra-
deze alkoholu z predajného stanku,
priestupkom proti majetku a priestupkom
proti ob¢ianskemu spolunazivaniu. M

Z aktivit
Sttkromného ©®
Gymnazia

DSA v Sabinove

O
N
SA

GYMNAZISTOM NA
CISTOTE MESTA
SABINOV ZALEZi!

I Bedta Sevcikovd, foto: archiv Skoly

ko hovori citat od Roberta Greena In-

gersolla,V prirode nie st odmeny ani
tresty - st tu len dosledky”. Na Stikrom-
nom Gymnaziu DSA sme si tychto do-
sledkov plne vedomi. My v3etci nesieme
zodpovednost za udrZanie Cistoty Zivot-
ného prostredia vo vSeobecnosti. Preto
sme sa rozhodli 19.4.2024 zrealizovat eko
vychadzku, kde Studenti 1., 2., 3. ro¢nika
spolu s pedagoégmi preukazali svojimi

¢inmi zaujem o environmentalnu prob-
lematiku v praxi. Rozdelili sa do skupin
a zbierali odpad. Vytycena trasa vied-
la od okolia gymnazia na ,espetku”, do
Orkucian popri trati, kde sme sa spdtne
vracali po cyklochodniku ku ,Kocurpar-
ku" a pokracovali pozdiz Svablovky. Od-
menou pre nas za vynalozené usilie bol
dobry pocit a zistenie, ze sme vyzbierali

menej odpadu ako minuly roky. Dokopy
to boli tri pIné vrecia réznorodych od-
padkov a jedna pneumatika. Pevne veri-
me, Ze sme nasou iniciativou povzbudili
aj dalSich milovnikov prirody a spoloc-
nymi silami si udrzime cistejSiu prirodu
ajej okolie.

Pokracovanie nas. 4 )
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MLADI LIDRI ZO
SUKROMNEHO
GYMNAZIA DSA
ZAKLADAJU MESTSKE
STREDOSKOLSKE
ZASTUPITELSTVO

V SABINOVE

I 1. Licdkovd, foto: archiv skoly
o

iaci nasho sukromného gymnazia DSA

Peter Ernst a Benjamin Pribula prisli
s iniciativou zalozit Mestské stredoskol-
ské zastupitelstvo. Tato myslienka ma za
ciel'umoznit mladym ludom, Studujicim
v meste Sabinov, aktivne sa zapojit do
verejného Zivota a participovat na roz-
hodovani o zaleZitostiach, ktoré sa tykaju
ich komunity a Skoly. Peter a Benjamin st
presvedceni, Ze takato platforma by moh-
la byt velmi prospesna nielen pre samot-
nych Studentov, ale aj pre celé mesto.

Zaciatkom tohto roka sa rozhodli konat
a oslovili spoluziakov a Studentov z inych
Skol. Ich prvé kroky viedli k Spojenej Skole
v Sabinove, kde sa stretli so ziakmi, ktori
vyjadrili ochotu a zaujem podielat sa na
tomto ambiciéznom projekte. Stretnutie
prebehlo velmi Uspesne a na oboch stra-
nach vladla nadsSena atmosféra a tuzba
spolo¢ne pracovat na vytvoreni niecoho
nového a hodnotného.

Nasledne, aby ziskali podporu aj na for-
malnej Urovni, iniciovali rokovanie s pa-
nom primatorom Michalom Repaskym.
Toto rokovanie sa ukazalo ako rozhodu-
juce. Pan primator prejavil velky zaujem
o myslienku zaloZenia Mestského stredo-
Skolského zastupitelstva a naSiel spoloc-
né prieniky s navrhovatelmi projektu. Vy-
sledkom rokovania bolo, Ze pan primator
podporil tuto iniciativu s radostou a sltbil
poskytnut potrebné priestory a technické
i digitalne zabezpecenie.

Dal3im vyznamnym vysledkom roko-
vania bolo, Ze Mestské stredoskolské za-
stupitelstvo bude menované za poradny
organ primatora mesta Sabinov. To zna-
mena3, Ze Studenti budi mat oficialny hlas
a budd moct priamo ovplyviovat roz-
hodnutia na Urovni mesta, ktoré ovplyv-
nuju ich Zivoty a vzdelavanie. Tento krok
dava celému projektu eSte vacsi vyznam
avahu.

Prvé zasadnutie Mestského stredoskol-
ského zastupitelstva je planované na za-
Ciatok buduceho Skolského roka. Dovtedy
prebiehaju legislativne pripravy a nasta-
vovanie vsetkych potrebnych procesov,
aby sa zabezpedil hladky a efektivny Start.
Sucastou tychto priprav st aj Skolenia

a workshopy pre Studentoy, aby boli dob-
re pripraveni na svoje nové ulohy.

Je dolezité zdodraznit, Ze hoci je ten-
to projekt mimoskolsky, nasi Ziaci Peter
a Benjamin ho riadia samostatne a s vel-
kym nasadenim. Sme velmi hrdi na ich
iniciativu a odvahu podujat sa na takuto
vyznamnu dlohu. Skola im poskytuje pInd
podporu a vSetky dostupné prostriedky,
aby mohli tento projekt realizovat ¢o naj-
lepSie.

Nezostava nam nic iné, nez sa tesit na
prvé vysledky prace Mestského stredo-
Skolského zastupitelstva a dufat, Ze tento
projekt prinesie pozitivne zmeny do Zivo-
tamladych ludiv Sabinove.Verime, Ze toto
zastupitelstvo bude in3piraciou aj pre iné
mesta a Skoly a Ze sa stane pevnou sucas-
tou verejného Zivota v naSom meste.

NADSENCI SACHU
SA STRETLI NA
NAPINAVOM
SKOLSKOM TURNAJI

I 1. Licdkovd, foto: archiv Skoly

N a Sukromnom Gymnaziu DSA sa ko-
nal dalsi ro¢nik Sachového turnaja,
v ktorom mladi Sachisti sutazili v dvoch
kategoriach. Bol to den plny napdtia
a strategickych bojov na ciernobielych
poliach Sachovnice. Atmosféra vo vzdu-
chu bola elektrizujica, pretoze sa tam
stretli najlepsi hraci z réznych $kol, aby si
zmerali svoje sily.

V kategorii Ziakov zakladnych kol zvi-
tazil Filip Bucko zo ZS Komenského Sabi-
nov. Tento mlady Sachista prejavil neuve-
ritelnt zru¢nost a taktické myslenie, ktoré
mu zabezpecili vitazstvo. Jeho partia bola
plna necakanych tahov a brilantnych
kombinacii, ktoré zaskocili jeho stperov.
Filipov vykon bol skutocne obdivuhodny
a zasluzil si najvysSie ocenenie.
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Na druhom mieste sa umiestnila Adela
Cabékové z CZS sv. Jana Krstitela. Adela
preukazala velki odhodlanost a straté-
giu, pricom jej tahy boli premyslené do
posledného detailu. Jej schopnost pred-
vidat tahy stpera a reagovat na ne bola
ohromujuica. Hoci jej vitazstvo uniklo
len o chlp, jej vykon bol viac nez hodny
druhého miesta.

Tretie miesto obsadil Oliver Klemba-
ra zo ZS Sarisské Dravce. Oliverova cesta
k umiestneniu na stupfoch vitazov bola
plna napinavych momentov. Jeho zapasy
boli ako dramatické pribehy, kde sa strie-
dali napdtie a uvolnenie, az kym sa mu
podarilo zabezpecit si miesto medzi naj-
lepSimi.Jeho odolnost a zru¢nosti prispeli
k tomu, Ze si tento Uspech zasluzil.

V kategorii strednych Skél dominovali
Ziaci naSho gymnazia, ¢im preukazali vy-
nikajucu pripravu a talent. Zlatd medailu
ziskal Miroslav Zayonc, ktory svojou hrou
ocCaril nielen superov, ale aj divakov. Miro-
slavova partia bola plna taktickych maj-
strovskych kuskov, ktoré ho priviedli na
vrchol. Jeho schopnost analyzovat situa-
ciu na Sachovnici a najst najlepsie rieSenia
bola skutocne tzasna.

Striebornd medailu si odniesol Jakub
Strelec. Jakub ukazal, Ze je silnym konku-
rentom, ktory si zasluZi byt medzi najlepsi-
mi. Jeho zapasy boli charakterizované do-
kladnym planovanim a preciznymi tahmi.
Jakubova taktika a hra na Sachovnici boli
prikladné a jeho druhé miesto bolo plne
zasluzené.

Tretie miesto obsadil Jakub Funtal. Ja-
kubova cesta k bronzovej medaile bola
plna vyziev, ale jeho odhodlanie a Sacho-
va inteligencia ho priviedli aZ na stupne
vitazov. Jeho zapasy boli plné zvratov
a napdtia, €o ukazuje, aky narocny bol tur-
naj a aké zru¢nosti st potrebné na dosiah-
nutie uspechu.

Gratulujeme vSetkym vitazom a teSime
sa na dalsi rocnik! =
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Zo zivota

Spojenej $koly / =
v Sabinove —— 11/

I Text a foto: web Skoly

KOZAZ

dioch od 27. - 29. 5. 2024

sa Ziaci z tried 11l.LMEO, Il
KTA a II.POS zucastnili Kurzu
ochrany Zivota a zdravia. Cely
kurz sa uskutocnil dennou for-
mou v blizkosti mesta Sabinov
pod vedenim inStruktorov L.
Visfiovského, M. Angelovica,
M. Bednara, M. Matiju.

Prvy den Ziaci navstivili vy-
hliadkovi vezu nad mestom
Sabinov, kde si zopakovali ve-
domosti a zrucnosti, ktoré na-
dobudli pocas Ucelovych cvi-
ceni v prvych dvoch Skolskych
rokoch. Druhy den Ziaci travili

pri vydatnom prameni nad za-
niknutymi kapelmi Svablovka.
Posledny den Ziaci absolvovali
pesiu tiru nad obec Drienica
k byvalému kamenolomu. Ti

SPOJENA
SKOLA

SABINOV
SNP 16

odvaznejsi vystupili feratou -
zaistenou cestou aj na vrchol
kamenolomu, odkial je krasny
vyhlad do doliny.

Poas celého kurzu nam
prialo pocasie a vladla pria-
telska atmosféra. Verime, Ze aj
tento kurz dal Ziakom do Zivo-
ta vela uZitocnych vedomosti
a zrucnosti.

NEBUD FEJKER 2024
iaci nasej Skoly sa zapoji-
li do sutaze Nebud fejker
2024, do ktorej prihlasili svoje
vyrobky na tému ,Dusevné
vlastnictvo vSade okolo nas".
Studenti Peter Marcinko,
Matus Petrik a Kristidn Gina

pod vedenim majstra odbor-
ného vycviku Antona Konec-
ného spojili svoje schopnosti
a nadsenie a vytvorili dva vy-
robky. Prvym z nich je dielko

L ) =
s ndazvom Strom aktivit. Ma po-
dobu Stylizovaného listnatého
stromu a je vytvorené z ko-
vového odpadu, ktory vzni-
ka pri praktickom vyucovani
v dielfach odborného vycviku.
Strom aktivit symbolizuje kre-
ativitu Ziakov a ucitelov Skoly
a je mozné ho vyuzit viacu-
Celovo pri roznych aktivitach
pocas Skolského roka. Posluzi
ako interaktivna platforma,
pomocou ktorej mozZu Zia-
ci propagovat svoje vyrobky,
mozu vyjadrovat svoje nazory
na aktualne dianie, formou
obrazkoyv, textov, citatov a od-
kazov mozu informovat o akti-
vitach, ktoré vykonavaju pocas
rdznych obdobi v Skole. Strom
aktivit nie je len prostriedkom
na zdielanie informacii, ale aj
nastrojom na podporu tvori-
vosti, spoluprace a komunika-
cie medzi Studentmi.

Ich druhym autorskym vy-
robkom je stojan na casopisy.
Ziaci opat vyuZili nepotreb-
ny kovovy odpad, ktorému
vdychli Zivot pomocou netra-
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di¢cného tvaru a moderného
dizajnu. Stojan bude sluizit na
odkladanie odbornych a mla-
deznickych casopisov s cielom
podpory Ccitania a Citatelskej
gramotnosti.

V poradi tretim vyrobkom
je Vaza zvukov, jej autorom je
Ziak Jan Kalas a majster od-
borného vycviku Milan Matija.
Vaza je vytvorena z kovového
materidlu, ktory Ziaci bez-
ne pouZivaju a pracuju s nim
na praktickom vyucovani. Vo
vaze sU naaranzované kondre,
na ktorych visia kovové plat-
ne rozneho priemeru, hribky
a materidlu. Tie pri dotyku
alebo vo vetre vydavaju zvoni-
vy, uchu lahodiaci zvuk, ktory
vytvara prijemnd atmosféru
vinteriéri alebo exteriéri Skoly.

Vsetky tri vyrobky sme odo-
slali do Uradu priemyselné-
ho vlastnictva SR so sidlom
v Banskej Bystrici, kde budu
vystavené. Drzime nasim Zia-
kom palce, aby sa ich dielka
umiestnili na o najvyssich
prieckach.

Zo zivota Spojenej Skoly
v Sabinove, SNP 15

ATLETICKY FESTIVAL
I K. Kacmarskd, foto: archiv Skoly

na 24. maja sa konal at-

leticky festival pre deti
s Downovym syndrémom
v atletickom areali PreSovskej
univerzity v PreSove. Aj nds
ziak Martin Hudak sa zlcast-
nil tohto zaujimavého podu-
jatia. Deti sutazili v behu na
30, 50, 100 a 200 metrov podla
zdravotného stavu. Zasuta-
Zili si aj v skoku z miesta, v
hode loptickou a v hode oste-

pom. Podujatie sa uskutocnilo
pod zastitou primatora mesta
PreSov Frantiska Ol'hu. Atletic-
ky festival pre deti s Downo-
vym syndromom kazdorocne
organizuje OZ Zanebudka.

SKOLA ZIVOTA
I Z. Zimovcdkovd, foto: Z. Zimovcdkovd
7

iaci nasej praktickej Sko-

ly sa zdcastnili 12. rocnika
+SKOLA ZIVOTA', kde boli od-
prezentované odborno-prak-
tické  zruénosti  Studentov
praktickych Skdl PreSovského
kraja. Toto podujatie sa usku-
tocnilo v priestoroch Spojenej
Skoly internatnej v PreSove.
Ziaci predviedli svoje zrué-
nosti pri priprave slavnostnej

tabule, prezliekani postelnej
bielizne, ru¢nom Siti, priprave
predjedla a starostlivosti o ba-
bdtko. V konkurencii 11 druz-
stiev sa ani nasi Ziaci nenecha-
li zahanbit a svoje tlohy splnili
na vybornd. Odchadzali sme
odtial pIni novych skisenosti
a zazitkov. M
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Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

I Text a foto: web Skoly

LASKA KVITNE
V KAZDOM VEKU
M ajova vyzva, ktora oslovila
aj nas. Aj tentokrat sme
mali moznost potesit srdcia
mnohych seniorov. Nasi Ziaci
zapojili svoju fantaziu a tvori-
vost a spoloc¢ne vytvorili nad-
herné a jedinecné pohladnice
s motivom kvetov, ktoré spo-
lo¢ne s vedenim Skoly odniesli
dia 4. 6. 2024 do zariadenia
pre seniorov - Seniorvital n.
0. v Sabinove. Nechybal ani
krasny program v podobe lu-
dového spevu, tanca a recita-
cie. Seniorov potesili aj ru¢ne
malované obrazy, ktoré boli
vytvorené ucitelmi a zamest-
nancami Skoly modernou
technikou pouring a jeden
obraz Ziacky, ktory znazornuje
Anjela.Verime, Ze nasa navste-
va v zariadeni bola prijemnym
spestrenim dfa a zanechala
u dedkov a babiciek krasny
pocit, ktory ich bude spreva-
dzat este dlho. Niekedy staci
velmi malo na to, aby ste nie-
komu urobili radost.

CSONTVARYHO
TULAVE TOPANKY
MsKS Sabinov sa 10. 6.
2024 konalo slavnostné
vyhodnotenie 8. ro¢nika me-
dzinarodnej vytvarnej sutaze
Csontvaryho tudlavé topanky.
Vitazi boli vyhlaseni na gala-
programe Budtce osobnosti
Sabinova. Do tejto sttaze sme
zaslali vytvarné prace vitazov
Skolského kola - V. Rusinko-
vej, M. Bartkovej, K. Skopovej,
D. Dudu, A. Hubal, A. Sabola, J.
Vargovej a K. Krehlikovej. Od-
borna porota udelila v Ill. ka-
tegdrii 1. miesto Malvine Bart-
kovej zo 7. D triedy a 2. miesto

Viktorii Rusinkovej z 9. D trie-
dy. Porotu zaujali lyrické pa-
rafrazy krajinomalieb z dejin
vytvarného umenia. Vitazkam
srdecne blahoZelame!

PROJEKTU FINANCNE]
GRAMOTNOSTI FINQ
Naéa Skola sa zapojila do
prestizneho projektu fi-
nancnej gramotnosti FINQ,
ktory nedavno dostal zelenu
od Ministerstva Skolstva. Tento
ambicidzny projekt je navrhnu-
ty tak, aby poskytol nasim Zia-
kom pevné zaklady financného
vzdelania, ktoré s nevyhnutné
pre ich buddci Uspech v osob-
nom aj profesijnom Zivote.

Projekt FINQ sa zacne realizo-
vat v Skolskom roku 2025/2026
a prinesie do naSich tried
inovativne a praktické meto-
dy vyucby financnej gramot-
nosti. Nasi ziaci sa budu ucit
o dolezZitych témach, ako su
Uspory, rozpocet, investicie,
dlh a mnoho dalSich aspek-
tov finanéného manaZmentu.
Verime, Ze tieto zrucnosti im
pomozu robit informované
a zodpovedné financné roz-
hodnutia v budicnosti.
Projekt sa bude spociatku
realizovat v 2., 4. a 6. rocniku,
pricom postupne don budu
pribudat dalSie rocniky. Tato

postupna implementacia
umozni dokladné zavedenie
a prispdsobenie ucebnych
osnov pre jednotlivé vekové
skupiny, ¢o zabezpedi maxi-
malnu efektivitu a prinos pre
vSetkych nasich Ziakov.

Aby sme zabezpecili o naj-
vysSiu kvalitu vyucby, samot-
nému zaciatku projektu pred-
chadza dokladné vyskolenie
nasich pedagogov, ktoré bude
prebiehat v Skolskom roku
2024/2025. Nasi ucitelia sa tak
stant odbornikmi v oblasti fi-
nancnej gramotnosti a budu
pripraveni efektivne odovzdat
tieto vedomosti svojim ziakom.

Sme nadSeni, Ze mobzeme
byt sucastou projektu, kto-
ry ma potencidl pozitivne
ovplyvnit budicnost nasich
deti. Podpora  financné-
ho vzdelania je klticova pre
ich schopnost orientovat sa
v komplexnom svete financii,
¢o im umozni dosiahnut fi-
nancnu nezavislost a stabilitu.

TeSime sa na spolupracu
s rodi¢mi pri implementacii
tohto dolezitého projektu. Ich
podpora a zaujem o vzdelava-
nie ich deti su pre nas neoce-
nitelné. Spoloc¢ne mozeme vy-
tvorit prostredie, kde sa budu
rozvijat nielen akademické,
ale aj praktické Zivotné zruc-
nosti nasich Ziakov.

Pre podrobnejSie informa-
cie o projekte FINQ navstivte,
prosim, stranku FINQ.

VYSTAVBA
KOMUNITNE]
ZAHRADY: DEN
SEDEMNASTKY
Dﬁa 25. maja 2024 sa v ram-
ci akcie Den Sedemnastky

uskutocnila vyznamna udalost
- vystavba Komunitnej zahra-
dy. Tento projekt, zamerany
na vytvorenie relaxacno-od-
dychovej zoény, spojil rodiny
a ucitelov nasej Skoly v spoloc-
nom usili o zlepSenie Skolské-
ho prostredia.

V priebehu spominanej ak-
cie sa nadsenci z radov rodicov,
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ziakov a ucitelov aktivne za-
pojili do rdznych prac suvisia-
cich so zveladovanim doposial
malo vyuZivanej Casti Skolské-
ho pozemku. Vysadba stro-
mov a krikov prebiehala pod
vedenim skudsenych uciteliek,
ktorym prisli na vypomoc Ziaci
s rodi¢mi. Zatial ¢o niektori oc-
kovia pomahali s vykopavanim
jam, ini zakladali obrubniky
a pripravovali podklad pre bu-
duce chodniky. Deti im pri tom
vSetkom nadSene asistovali,
¢o vytvorilo krasnu atmosféru
spoluprace a spolupatricnosti.
Nemenej zaujimavou aktivi-
tou bola stavba vyvysenych
zahonov, ktora sa realizovala za
pomoci ucitelov a Ziakov, ktori
spolocne pracovali na vytvore-
ni tohto UZasného priestoru.

Slavnostny moment nastal,
ked pan primator Michal Re-
pasky zasadil prvy strom. Toto
gesto nam ukazalo, Ze mesto
stoji za naSimi projektmi
a podporuje nase snahy.

Pocasie ndm prialo - def
bol dokonaly a praca isla od
ruky. V3etci zdcastneni prispeli
svojou snahou a energiou, ¢o
sa odzrkadlilo na vysledkoch.
Spolocne sme polozili solidne
zaklady pre vytvorenie funkcnej
Komunitnej zahrady, ktora bude
sluzit ziakom aj ich rodinam.

Stcastou Komunitnej zahra-
dy je aj vybudovanie Tajomnej
zahrady, miesta, ktoré bude
sluzit na zazZitkové ucenie, rozvi-
janie environmentalneho pove-
domia, spoznavanie, rozvoj ko-
munikacie a budovanie silnych
vzajomnych vztahov v komu-
nite. Financné prostriedky boli
pouzité na nakup dreva a mate-
ridlu, potrebného na vyrobu vy-
vySenych zahonov, byliniek a in-
teraktivnych prvkov ako hmyzi
hotel. Sucastou je aj vytvorenie
bylinkovej Spiraly. Tento projekt
sa uskutocnil vdaka financnej
podpore Nadacie SPP.

Nadacia s»

PokraCovanie nas.7 »



SABINOV [7-8

ZELENA/VEGETACNA
STRECHA
Nadécia Slovenskej spo-
ritelne vdaka grantu Pre
budulcnost 2024 vyhradila fi-
nancné prispevky na podporu
zelenych rieSeni. Z obrovské-
ho zoznamu uchadzacov us-
pelo 19 najlepsich. Nasa Skola
je jednou z nich. Zamerali sme
sa na klimatické zmeny, najma
v lethom obdobi. Vdaka gran-
tu na streche budovy vznikne
bohata vegetacna strecha,
ktorej zamerom je znizenie
teploty v priestoroch o niekol-
ko stupriov. Nasou snahou je
aj inSpirovat dalSie institucie
k podobnym krokom.S jej rea-
lizaciou zacneme Coskoro.

,KREATiVNI 0ZOBOTI*
adi by sme sa s Vami pode-

lili o nadSenie z projektu,
do ktorého sa nasi Ziaci s ra-
dostou zapojili. Tento projekt
nesie nazov ,Kreativni ozo-
boti" a stal sa UZasnym dob-
rodruzstvom pre nasich ziakov
3.a 4.rocnika. Cielom projektu
bolo predstavit detom zaklady
programovania hravou a inte-
raktivnou formou.

Pocas projektu sa deti na-
ucili ovladat malych robotov
ozobotov pomocou Styroch
zakladnych farieb - modrej,
Ciernej, Cervenej a zelene;j.
Kombinaciou tychto farieb
vytvarali jednoduché prika-
zy a cykly, na zaklade ktorych
ozoboti pracovali. S nadSenim
planovali Unikové vychody
pre svojho ozobota, navrhovali
zlozité labyrinty, riesili mate-
matické ulohy a hravo sa udili
gramatiku - to vSetko pros-
trednictvom programovania!

Jednym z vrcholov projektu
bola projektova hodina, v prie-
behu ktorej deti mohli prezen-
tovat svoje vytvory a pokroky.
S hrdostou sme sledovali, ako
ich odi Ziaria, ked ukazovali, o
vietko sa naucili a dokazali.
Dal$im vyznamnym vystupom
bude videoprezentacia, ktora
mala za ciel dokumentovat
cely proces ucenia a tvorby,

a tiez metodika, ktora umozni
opakovanie projektu v budu-
cich rokoch.

Cielom tohto projektu bolo
nielen rozvijat logické a infor-
matické myslenie vasich deti,
ale aj ich pripravit na Uspesné
studium vo vysSich stuprioch
vzdelavania. Verime, Ze tento
projekt im poskytol pevny za-
klad a vzbudil v nich zaujem
o technoldgie a programovanie.

Sme nesmierne vdacni Na-
dacii Orange za finan¢nd pod-
poru, vdaka ktorej sme mohli
tento projekt zrealizovat.
Mame skvell spravu - progra-
movanie ozobotov bude od
nasledujuceho Skolského roka
trvalou stcastou nasho Skol-
ského vzdelavacieho progra-
mu. Nasi Ziaci budu mat teda
moznost aj nadalej rozvijat
svoje zrucnosti a nadanie
v tejto oblasti.

TeSime sa na dalSie spoloc¢-
né dobrodruZstva a na spolu-
pracu so Ziakmi v zaujimavych
avzdelavacich projektoch!

PROJEKT SME
ZODPOVEDNI - NADACIA
PONTIS
N adacny fond SEPS v Nada-
cii Pontis podpori vzde-

lavacie aktivity na 2. stupni
zakladnych $kdl zamerané na
vzdelavanie Ziakov aj ucite-
lov v oblastiach ako je vznik
a vyuzitie elektrickej energie,
zelena energia ¢i elektroener-
getika ako odbor buducnosti.
Aktivity si zamerané na vyuc-
bu energetickej gramotnosti
na 2. stupni zakladnych Skol.

Nasa Skola sa do projektu
zapojila dvoma témami:

Ako Setritelektrickl energiu?
- ako fou zbytocne neplytvat,
o su najvacsi zruti elektrickej
energie, o (aké technologie)
nam pomaha Setrit elektricku
energiu v domacnosti/vo fir-
me? Stopa, ktort zanechavame
vsetci - Co spdsobuje uhlikovu
stopu? Ako ju znizit? Co je to
uhlikova neutralita? Preco je
globdlne oteplovanie nebez-
pecné? Co ho spdsobuje?

Z projektu sa zakupili pomoc-
ky k projektovej vyucbe, ktoré
budu pouzivané pri realizacii
vyssie spominanych tém:

« Elektrotechnické stavebnice
- porozumenie elektrickému
zapojeniu, ziaci budu vediet
urcit prikon pomocou name-
raného pridu a napdtia

» Merace elektrickej spotreby

« Centralny monitorovaci sys-
tém na meranie teploty inte-
riéru Skoly

e Termokamera - meranie
Unikov tepla (potrebné pri
vypracovani environmental-
neho auditu Skoly)

« Korkové nastenky, popiso-
vatelné magnetické tabule
- prezentacia ziackych vystu-
pov.

ViTAZKA OKRESNEHO
KOLA FYZIKALNE]
OLYMPIADY

na 24.5. sa naSe dve Ziacky

Ivanka Patricia DlugoSova
a Malvina Bartkova zo 7.D trie-
dy zUcastnili 65. ro¢nika Fyzi-
kdlnej olympiady v kategorii
G. Sutaz sa konala v ABC cen-
tre v PreSove. Zadané ulohy

zvladla

najlepsie  Malvina
Bartkova a stala sa tak vitaz-
kou okresného kola. Sutaz uz
nema dalSie postupové kol3a,
preto sme si isti, Ze pre postup
na buduci rok urobia obe ma-
ximum.
Srdec¢ne blahozelame!
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»STEM*
Naéa Skola ma podpisané

memorandum o partner-
skej spolupraci s Narodnym
centrom pre digitalnu trans-
formaciu vzdelavania - pra-
covisko UPJS Kosice, v ktorom
Skola vystupuje ako ,partner”.

Jednou z hlavnych oblasti
spoluprace je implementacia
inovativnych metodik pre ba-
datelskd vyucbu.

Skola sa dopredu pripravu-
je na tieto metodiky a z pri-
spevku na rozvoj digitalneho
rozvoja, kupila Vernier LabQu-
est3, pokrocily systém na zber
a analyzu dat. Vdaka tomuto
vybaveniu budd mat Ziaci
IIl. stupfa jedinecnu prilezi-
tost ponorit sa do sveta vedy,
technoldgii, inZinierstva a ma-
tematiky (pouzivana skratka
.STEM") praktickym a puta-
vym sposobom.

LabQuest3:

e umozni ziakom vdaka zaku-
penym senzorom meranie
roznych fyzikalnych velicin,

ako napriklad elektricky
prud, napatie, teplota, pH,
sila, zrychlenie, vzdialenost
a hmotnost,

« zabezpedi zber a analyzu dat
vrealnom case, ¢im sa uenie
stava interaktivnym a zazit-
kovym,

e vizualizaciu dat pomocou
grafov a tabuliek, ¢o ulahcuje
pochopenie zloZitych kon-
ceptov,

e navrhovanie a realizaciu
vlastnych experimentov, ¢im
sa rozvija kritické myslenie
a rieSenie problémov.

Verime, Ze LabQuest3 bude
cennym prinosom pre vyucbu
STEM na nasej Skole a pomdze
Ziakom rozvijat zrucnosti po-
trebné pre Uspech v 21. storodi.

TeSime sa na to, Ze uvidime,
ako nasi ziaci vyuZiju LabQu-
est3 na preskimanie sveta
okolo seba a na objavovanie
radosti z ucenia sa. M
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Z aktivit
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CYKLISTICKY KURZ ZIAKOV Z$§
KOMENSKEHO

I Bedta Harvanovd, foto: archiv Skoly

mesiaci jun 2024 sme pre Ziakov 7.
rocnikov pripravili trojdfiovy Cyklistic-

ky kurz v okoli Sari%a. Jeho obsahom boli
pohybova zlozka, kultirno-poznavacia
¢innost, odborno-technické zrucnosti.
Ziaci pod vedenim nasich ucitelov zvladli
bezpecny pohyb po cyklotrasach. Cyklo-

potulky nas zaviedli na hrad Bodon a Zla-
td Baru. Nezabudnutelné bolo ¢Inkova-
nie na vodnej nadrzi Sigord. Ubytovanie
v zrubovych chatkach a vecerny program
nam spestrili pobyt. Nasi Ziaci si odniesli
krasne zazitky.

DEN RODINY V Z$
KOMENSKEHO

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv Skoly

2 méja 2024 sme v areali ZS Komen-

eského oslavili nas den. Den rodiny
s nazvom Zabavna cesta s Labkom a jeho
patrolou. Na toto podujatie prijali pozva-
nie Ziaci, ucitelia, rodicia, ba i celé rodiny.
I nasSi vzacni hostia.

V ivode sme spevmi a tancami privitali
vSetkych pritomnych. Mladsi Ziaci si mali
moznost formou tvorivych dielni vyra-
bat celenky, kreslit, malovat, vystriho-
vat, vyrabat puzzle. Mnoho deti vyuZilo
malovanie na tvar, a tak celym aredlom
veselo pobehovali s Labkom. Rodiny sa
fotili s maskotmi. Najmensie deti sa hrali
v pieskovisku, modelovali si ich. Na ihris-
ku si rodiny so zdujmom pozreli bublifu-
kovu paradu. Deti si poskakali na nafu-

kovacom hrade, zajazdili na konikoch. Na
tartanovej drahe sa zapojili do sutazi na
jednotlivych stanovistiach. V priestoroch
malej budovy sa mali moznost obozna-
mit a so zdravotnickym kurzom prvej
pomoci. Tradi¢ne nechybala ani ukazka
prace vcelarov v podobe medobrania.
Sladky cerstvy med na Cerstvej oblatke
bol pre nas skutocnou pochutkou! V te-
locvicni sa uz opakovane konal volejba-
lovy turnaj ucitelov, rodicov, Ziakov. Ani
0 obcerstvenie nebolo nudza. Okrem
pecenych buchiet, zavinov od naSich ku-
charok si ludia pochutnavali na popcor-
ne, langoSoch, palacinkdch a rdéznych
sladkostiach. Celym podujatim sa niesla
hudba, spev, zabava. A oslava Zivota. Den
rodiny si oslavili celé rodiny. UZ teraz sa
tesime na dali ro¢nik tejto slavnosti. Da-
kujeme.

GYMNASTI NA CELO?TATNOM
KOLE GYMNASTICKEHO
STVORBOJA

I Bedta Harvanovd, foto: archiv Skoly

UPERfinale 2024 v Samorine, najvicsie

Skolské Sportové podujatie na Sloven-
sku, privitalo v dioch 11. 06. - 12. 06. 2024
vySe 1300 Ucastnikov, ktori zabojovali
v celkovo osemnastich sutaziach. Maj-
strovstva Slovenska v Skolskom Sporte
Ziakov a Ziacok ZS je obltibenym podu-
jatim pod zastitou ministerstva Skolstva,
na ktorom sa na jednom mieste stretli ti,

ktori pocas celého Skolského roka tspes-
ne prechadzali okresnymi a krajskymi
kolami. Podujatie podporili aj zname
osobnosti zo sveta Sportu a televiznych
obrazoviek. Superfindle gymnastického
Stvorboja chlapcov sa uskutocnilo v atrak-
tivnom prostredi hotelového komplexu
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hotela X-BIONIC v Samorine. DruZstvo
gymnastov ZS Komenského v zloZeni
Timotej Godla, Damien Zakutny, Stefan
Drab, Patrik Dzacovsky, Jakub Lichvar
dostojne reprezentovali PreSovsky kraj
a obsadili 5. miesto. Pre uUcastnikov bol
zabezpeceny bohaty Sportovy program
a moznost pretekat v profesionalnom
$portovom prostredi. Ziakov pripravovali
B. Harvanova a I. Timurova. Gymnastom
srdecne blahozelame a dakujeme za vzor-
nu reprezentaciu Skoly a mesta Sabinov.

RELAXACNO-OZDRAVOVACI
POBYT V TALIANSKU

I Mdria Sidorjakovd

pondelok 3. jina 2024 vyrazila skupi-

na 35 deviatakov ZS Komenského spo-
lu so svojimi ucitelmi na cestu do daleké-
ho mesta Riccione v Taliansku. Po dlhsej
ceste sa nam otvorila talianska scenéria
a oddych mohol zaéat. Ziaci sa po pri-
chode ubytovali v campe Adria v meste
Riccione. Ubytovanie bolo zabezpecené
v karavanoch, ktoré pre Ziakov malo svo-
je €aro. V kempe boli zabezpecené pod-
mienky nielen pre oddych, ale aj pre za-
bavu. Zacalo naSe dobrodruzstvo v novej
krajine. Kazdy den sme sa vyblaznili, ale
zaroven si oddychli pri mori. Vecer sme
si uZili program, ktory si pre nas pripravi-
li skveli animéatori. Ziaci mali k dispozicii
ihriska pre viaceré Sporty (futbal, volejbal,
basketbal), mohli si zahrat aj stolny tenis.
K dispozicii bol aj parket, ktory sa vyuzil na
realizaciu diskotéky.

Pocas pobytu sme absolvovali vylet do
San Marina. San Marino je najmensia re-
publika, treti najmensi stat v Eurdpe a je
piatym najmensim samospravnym Sta-
tom na svete. Tu sme ochutnali pravu
taliansku pizzu a odniesli si mnozstvo
suvenirov. Kamenné ulicky, hradby a jeho
umiestnenie na vrchole hory Monte Tita-
no boli neskuto¢nym zazitkom. K tomu
prispela aj prebiehajlca procesia carabi-
nierov, cirkevnych hodnostarov, politic-
kych predstavitelov San Marina a neod-
myslitelnych salv z diel v rdmci Sviatku
Corpus Christi. Navstivili sme aj Misano,
obec v provincii Rimini v talianskom
regione Emilia-Romagna. Tato oblast
ponuka turistom mnozstvo uliciek, ob-
chodikov, parkov, hotelikov a herni. Pre
milovnikov histdrie je tu historické cen-
trum s antickymi a renesancnymi pamiat-
kami. Prehliadli sme si samotné centrum
Riccione, mesta, v ktorom sme boli ubyto-
vani. Aj toto miesto malo svoje ¢aro. Mohli
sme sa kochat kradsnymi budovami, hotel-
mi, reStauraciami, fontanami. Pochutnali
sme si na miestnych Specialitach ako piz-
za, pasta, gelato (zmrzlina).

Pocas pobytu nas sprevadzalo krasne
pocasie. V Taliansku sme nacerpali nové
sily. Z krajiny si vietci odnaSame mnoz-
stvo zazitkov a spomienok.

Pokracovanie nastrane 9 »
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JAZYKOVO-POZNAVACI POBYT
V BRUSELI A LONDYNE 2024
I Jiilia Sajgalovd

diioch 12. - 16. maja 2024 sa 42 Ziakov

ZS Komenského spolu so 4 ugitelmi zu-
Castnilo  jazykovo-poznavacieho pobytu
a navstivili eurdpske mesta Brusel a Londyn.
DIha cesta najprv viedla do hlavného mes-
ta Eurdpskej unie. V Bruseli sme si pozreli
mesto. Nas sprievodca Martin nam poroz-
praval o vzniku EU, o bohatej histdrii a jej
dolezitom vyzname. Nestihli sme prehliad-
ku Parlamentaria. Nedaleko Bruselu sa nam
pokazil autobus a museli sme cakat na ten
nahradny. Neodradilo nas to a na vylet sme
sa nadalej velmi tesili. Vecer po prehliadke
mesta a nakipeni malych suvenirov sme sa
presunuli do Franctizska. Na dalsi der sme
vyrazili do mesta Calais. Presli sme franctiz-
skou a anglickou kontrolou pasov. Autobu-
som sme vosli do trajektu a Laman3skym
prielivom sme sa preplavili do anglického
pristavného mesta Dover. Po prichode do
Anglicka sme sa viezli lodou po rieke Temza
v Casti Greenwich do centra Londyna. Pocas
tejto plavby sme mohli pozorovat vietky
dolezité pamiatky Londyna. Navstivili sme
Muzeum voskovych figurin Madame Tus-
sauds, kde sme stravili chvile v spolo¢nosti
svetoznamych osobnosti, hoci len vosko-
vych. Z obrovského kolesa London Eye sme
si prezreli cely Londyn. Presli sme sa okolo
rieky Temza a vystupili naznamy most Tower

Bridge, kde sme sa na prehliadke dozvede-
li, ako sa staval a presli sme v jeho vyske cez
rieku Temzu. Videli sme prechod velkej lode
po rieke, kedy sa most musel otvorit. Bolo to
pre nas nezvycajné. Na slavnej obchodnej
ulici Oxfort Street sme si nakupili rzne veci
a suveniry. Boli sme pozriet aj krala v Buc-
kinghamskom palaci. Sice bol doma, ale ne-
stretli sme ho. Na namesti Piccadilly Circus
sme niektori ochutnali skvelt anglickd rybu
s hranolkami - Fish and Chips a viezlisme sa
Cervenym poschodovym autobusom i met-
rom. Vyzvou pre mnohych bolo aj rozprava-
nie po anglicky. VSetci sme to zvladli. Pocasie
nam velmi prialo a do neskorého vecerasme
sa tulali po Londyne. S velkomestom sme
sa rozlUdili neskoro vecer. Nasadli sme do
autobusu a vydali sa na spiatocnu cestu do-
mov. Do trajektu sme tentoraz nastupovali
s obrovskym mnozstvom novych spomie-
nok a nezabudnutelnych zaZzitkov. Dlhou
cestou domov sme si spievali, rozpravali sa
a preposielali si fotky, na ktorych boli za-
chytené vzacne momenty z vyletu, na ktory
nezabudneme. Mnohi verime, Ze sa ndm do
Londyna podari niekedy vratit aj na dlhsie.

CELOSLOVENSKE
MAJSTROVSTVA SLOVENSKA

I Maridn Valkovic, foto: archiv Skoly

Ziaci ZS Komenského sa celoroéne zu-

Castiiovali roznych Sportovych sutazi
a turnajov. V dlhodobej sutazi v Detskej

Skolstvo / Reklama 9

lige malého futbalu Ziakov, kde boli pri-
hlasené vietky kategorie, sa naSim trom
kategdriam U9, U11 a U14 podarilo postu-
pit na celoslovenské Majstrovstva Sloven-
ska, ktoré sa konali 21. jina 2024 v Banskej
Bystrici. U11 postupili zo skupiny, no vo
Stvrtfinale podlahli jednej z bratislavskych
Skol. U14 iba raz prehrala a dvakrat remizo-
vala. Boli sme na nich hrdi, kedZe zaklad
kategorie tvorili az o dva roky mladsi hraci.
Najvacsiu radost nam urobila najmladsia
kategdria hracov, ked po postupe zo sku-
piny a nervy drasajicom Stvrtfindlovom
zapase postupili do findle, kde nakoniec
podlahli domacej Banskej Bystrici 2:0.
V individualnych oceneniach si odniesol
cenu pre najlepSieho brankara nas Adam
Vano a strieborné medaily si z ruk vice-
primatora Banskej Bystrice prebrali Alex
Krehlik, Michal Belis, Marko Albert, Tobias
Varhol, Pavol Danko, Juraj Michalek a Filip
Spisak. Vsetkych chlapcom blahozeldme
a dakujeme za skvelu reprezentaciu nasej
Skoly, ale aj mesta Sabinov. M

TRENINGY V MESTSKE)J
SPORTOVEJ HALE
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KniZnica B. NOSAKA NEZABUDOVA

PRECITANE LETO V KNIZNICI

Od 1VIL. si v kniznici mozete prezriet tyzdenné vystavky knih
obsiahnutych v projekte Precitané leto. Deti si mozu v knizni-
ci vyzdvihnut brozZirky Precitaného leta, ktoré obsahuju tipy na
knihy, aktivity pre deti, ale aj dospelych. Kazdy, kto sa nam pri-
de pochvalit vyplnenym detskym pasom, ktory najde vo vnutri
broZury, dostane mald odmenu. BliZSie informacie na faceboo-
kovom profile: Mestska kniZnica Bohusa Nosaka Nezabudova,
alebo nat.¢. 0911612 573.

16.VII. CITAME SO ZVIERATKAMI

9.30  Zacitajme sa do pribehov s kamaratmi zvieratkami z
Animal centrum - Spolocny svet 0.z. Podujatie sa usku-
tocni v priestore zahrady pri evanjelickom kostole. Na
podujatie je potrebné sa prihlasit. Odportcany vek: cca
5-8 rokov.V pripade nepriaznivého pocasia sa podujatie
presuva do priestorov mestskej kniznice.

20.VIII. VANILKOVY DEN S MIMI A LiZOU

16.00 Zazitkové Citanie pre malych prazdninujucich kulinarov
podla knihy K. Kerekesovej Mimi a Liza. Na podujatie je
potrebné sa prihlasit.
Odporucany vek ucastnikov: cca 5 -8 rokov.

SABINOV |7-8
V pripade individudlneho zaujmu Ucasti na podujati, nas pro-

sime kontaktujte na telefénnom cisle 0911 612 573: kniznica@
kulturnestredisko.sk, pripadne na naSom facebookovom profile.

KiC

Na korze

Kultiirne centrum Na korze

1.VII. -30.VIII. PUTOVANIE V OBRAZOCH

ANDREY SPI§AKOVE]
Autorska vystava sabinovskej vytvarnicky Andrey SpiSakovej.
V pripade zaujmu o prehliadku vystavy je potrebné nas kon-
taktovat na tel. Cisle 0911 949 678 alebo osobne v KIC Na korze,
Namestie slobody 62, Sabinov. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

PREHLIADKA EXPOZiCIi V KIC NA

1.VII. - 31.VIII.
KORZE

9.00h Navstevnici si mozu pozriet expoziciu filmu Obchod

-17.00 h na korze a expozicie pripravené Krajskym muizeom Pre-
Sov. KIC Na korze, Namestie slobody €. 62, Sabinov.

70. CELOSLOVENSKY ZRAZ KST

Komentovana prehliadka expozicie filmu Obchod na
korze pre tcastnikov KST. KIC, Namestie slobody 62, Sa-
binov.

5.VII.
10.00

Mestsiké kultlrne stredisko
GabihoV

% ORETKY TEDASKY
MALY SABINOV

ABOR NOVYCH
NMAzom:ﬂEK

Vekové kategorie :

deti - od5—6rokov
jupiorky -12-1¢ *\‘,’KOV
jorfy -1570KOV =~
sen INFO: EVa Vardzikova
0918 901 153
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CcT 75 15+ 5€
komédia, drédma /FK/|

ST 89 15+ 6€

horor, thriller, drama, sci-fi

V KINACH OD 4, JULA

e e T
94 7+ 6€
_ animovana komédia /DK/

2D ITA/GER CT 109 12+
pisna drdma, Sportovy

142 15+
drama, kriminaln

m
NEDELA 132 12+ 6€

_ 17:00 Zober ma na Mesiac Komeédia

NEDELA q 15+ 6€
14' 19:30 XS horor, thriller

zapisnik
alkoholicky

Tak p /

V hlave 2

ST 123 12+ 6€
akény dobrodruzny thriller
2D VB/FRA CT 113 15+

Twisters

STREDA a
24. “19:30 Stary dub

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky
OV - originalna verzia, CD - &esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub. L 3D OKULIARE

' Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Program na mesiac august sledujte
na nasej kinovej stranke

www.kinotorysa.sk

“TWISTERS

IN THEATERS JULY

Aktualne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

-

4

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!
ZLAVY Modernizaciu a digitalizaciu
Pri vybranych filmoch sovstup- tomto kine financne podporil:
nym5€ a6 € plati zlava 1€ pre )
deti do 12 rokov, Studentov, ﬁgﬁEOVIZUALNY

dochodcov nad 62 rokov a ZTP.
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Spomienky
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V tichej spomienke a s dctou si pripominame prvé
vy"roEie'limrIiu mojej sestry, pribuznej a zndmej
EMILIE JURICOVEJ, kori
nds navidy opustila diia 26.7.2023. Ti, ktori

ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichi
spomienku a modlithu.

V nasich srdciach ostanes navidy.

Diia 13.augusta 2024 uplynie 25 rokov od chvile,
ked' nds ndhle a bez rozlucky opustil nds drahy
manel, otec, dedko a pradedko

JAN LENKO.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim,
v krdtkej spomienke aj tichi modlitbu.

S ldskou a ictou spominaji manzelka Bozena,
dcéra Mdria a syn Miroslav s rodinami.

Diia 21.8. uplynie 20 rokov, ¢o nds navidy
opustil

PAVOL ADAM.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichi
spomienku.

S laskou a uctou spominaji deti Darina, Imrich,
Eva a Jn s rodinami.

,Cas plynie a spomienky ostdvaji.”
Diia 7.8.2024 uplynie 9 rokov, o nds navidy
opustil nds otec, dedko

ROBERT LETKOVSKY.

S dctou a ldskou naiiho spominaju deti Maria,
Daniela, Karol, Eva s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venvijte mu fichu
spomienku a modlitbu.

Navidy ostanete v nasich srdciach a myslienkach.

Diia 17.5.2024 uplynulo 10 rokov od émrfia ndsho 25.7.2024 uplynie 5 rokov, ¢o nds opustila nasa
otca, dedka a pradedka mamka, babka a prababka

FRANTISKA CISKA. MARIA CISKOVA,
rod. ONDERCOVA.

S laskou spominaji decéry Maria, Daniela a Katka s rodinami.

»Mirne Ta nase oéi hl'adajd, po tvri slzy stekajd.
Odisiel si potichu a bez rozliicky, tvoje srdce dotlklo.
Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byt, ale v nasich
srdciach, otec, budes stdle Zit.”

Diia 25. jila 2024 uplynie rok, ¢o nds navidy
opustil nds milovany manzel, otec, dedko

VLADIMIR BANAS.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho modlitbu a spomienku.

Stdle v nasich srdciach a s laskou spominajo
manzelka Alena a deti Gabriela, Katarina,
Vladimir s rodinami.

»0sud je kruty nevrdti, ¢o vzal.”

Zostali iba spomienky a v srdci Zial”.”
HKyticku kvetov na hrob Ti mézeme daf,
spokojny spdnok Ti priat, zapdlit’ sviecku

a s Uctou a ldskou spominat’”

Diia 24.6.2024 uplynul 1 rok od chvile, ¢o nds
navidy opustila nasa drahd mamka a babka

MARGITA FALATOVA.
Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej spolu s nami
ticho modlithu a spomienku.

S laskou spominaji deéry Iveta a Marcela
s rodinami.

Len kyticku nezdbudok Ti na hrob mézeme daf,
svieckv zapdlit’ a ticho spominat’.”
Diia 16.6.2024 uplynulo 10 rokov, kedy nds

navidy opustil nds drahy otec, dedko, brat
a Svagor

STEFAN GARDOS.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu modlithu
a tiché spomienku.

S laskou spomina dcéra Slavomira a syn Martin
s rodinami.

Vel'mi ndm chybas, ale v nasich srdciach navidy
zostivas.”
Diia 20.7.2024 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy

opustila manielka, mamka, sestra, Svagring,
babka a prababka

MAGDALENA
BADANICOVA.

S laskou spomina rodina, maniel, defi, vnicatd
a pravnicatd. Ti, ktori ste ju poznali, spomeiite si
spolu s nami.

oA VYN =00 N [ || Oznamujeme Sirokej verejnosti, e uverejiiovanie spomienok ¢ podakovani s textom alebo

fotografiou je spoplatnené. Cena za oznam je 5,00 eur. Platbu je potrebné realizovat’ v MsKS

SPOMIENOK A PODAKOVANI v Sabinove vidy do 21. diia v mesiaci, v pracovnych diioch od 8.00 - 16.00 h.
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Pan tréner, mohli by ste sa v tvode
v kratkosti predstavit nasim citatelom?

Som absolventom vysokoSkolského Studia
druhého stupna v oblasti Sportovej edukolo-
gie, odbor telesnej vychovy na fakulte Spor-
tu, kde som Uspesne ukondil Specializacie
v oblastiach fitnessu, gymnastiky, ipolovych
Sportov,volejbalu aatletiky. Pracoval somako
ucitel telesnej vychovy, aviak v sticasnosti sa
naplno venujemsvojim klientom ako osobny
tréner so zameranim na fitness kulturistiku
a fyzio tréning. Som autorom viacerych ¢lan-
kov zameranych na tréning, zdravl vyzivu
a vyZivové doplnky. V oblasti svojej Speciali-
zacie - fitness, sa neustale vzdelavam, Studu-
jem najnovsie tréningové metddy a vyskumy,
ktoré sa neustale menia a podporuju inova-
cie i optimalizaciu zataZenia v tréningovom
procese. Tieto poznatky neustale prispdso-
bujem poziadavkam klientov a aplikujem do
tréningového procesu.

Aky je vas pristup k stanoveniu cielov
pre svojich klientov a ako im pomahate
ich dosiahnut?

Vadsina nasich klientov ma jasny ciel' a to
byt zdravy, funkény a bez bolesti, kedze
fitness uz davno nie je len o chudnuti ¢i
estetike. Klienti nas najcastejSie navste-
vuju kvoli zdravotnym problémom, ktoré
suvisia s bolestami chrbta, taktiez kolien,
ramien a pod. Casto k nam pridu ludia po
operacii chrbtice ako napr. ndhrada platni-
Ciek, hernie disku, SI kib ¢i stendza a sme
velmi milo prekvapeni, aky Gzasny progres
tito ludia dokazu dosiahnut. Na zaklade
absolvovania niekolkych odbornych kur-
zov v oblasti prevencie zraneni a zlepSeni
funkcie chrbtice, bedrovych kibov, ramien
im s tymito problémami dokaZeme po-
moct a ako hovori nas lektor M. Snasel: ,Po-
hyb a sila je liek" a ta najlepSia zdravotna
prevencia proti chorobam dnesnej doby.

S akymi vyzvami sa stretavate a ako
hodnotite vysledky svojich klientov po-
Cas tréningového programu?

Celime skutoZne celému spektru vyziev, no
jednazhlavych je neustala potreba prisp6-

Je diplomovany odbornik v oblasti
Sportovej edukoldgie so Specializa-
ciou na fitness a vyZivu, uz niekolko
rokov prinasa do nasho mesta iny
pohlad na cvicenie a celkové zdravie.
Svojou energickou a motivujicou
pritomnostou si uz ziskal srdcia mno-
hych klientov. V ramci svojich tré-
ningov sa zameriava na individualny
pristup, ktory zohladruje jedinecné
potreby a ciele kazdého klienta. Veri,
Ze fitness nie je len o fyzickej kondi-
cii, ale aj o mentalnej pohode. Jeho
programy zahffaju nielen intenzivne
tréningy, ale aj relaxacné a kompen-
zacné techniky. V dneSnom Narovinu
pan riaditel, vyspovedame Richarda
KiSelu, majitela Prometeo fitness
v Sabinove.

I -jVidh-, foto: archiv Richarda Kiselu

sobovat sa roznorodosti klientov. Kazdy
klient ma svoje Specifické ciele, zdravotné
obmedzenia a preferencie a preto je po-
trebné neustale motivovat a vytvarat indi-
vidudlne tréningy, k comu je potrebné mat
nielen odborné znalosti, ale hlavne em-
patiu, ludskost a schopnost komunikovat.
Vedenie tréningov je fyzicky narocné, pre-
to je klucové udrziavat si vlastnu kondiciu
a dbat na zdravie. Ako sa hovori: ,Clovek
nemoze zapalit niekoho, ak sdm nehori;’ sa
v tomto pripade jednoznacne potvrdzuje.

Narovinu, pan riaditel 13

NajvacSou odmenou a vysledkom tejto
prace je usmev klienta, ked'vidi pozitivne
zmeny na svojom tele, dokaZe vstat rano
bez bolesti a citi sa lepsie.

Aké najcastejSie prekazky musia vasi
klienti prekonat a aké metddy pouziva-
te naich prekonanie?

NajcastejSou prekazkou je vytrvalost
a motivacia. Ich osobna vytrvalost a ener-
gia su klucové v dosahovani ich fitness
cielov. Bez ich neustalej energie by bolo
tazké zvladat narocné cvicebné programy,
preto je kluc¢ové budovat a udrZiavat mo-
tivaciu a vytvarat pozitivhu atmosféru vo
fitness centre, ktora podporuje a prispie-
va k ich snahe. U nds v Prometeo fitness
mame vyborny kolektiv a spolu s klientmi
tvorime jednu malu-velku fitness rodinu.

Aké rady by ste dali niekomu, kto s cvi-
cenim len zacina a nevie, kde zacat?
Urcite by som odporudil na zaciatok vy-
hladat skuseného odbornika. Tréneri
maju skutocne krasne poslanie - udit
[udi milovat pohyb. Zaciatocnik, ktory
nikdy predtym necvicil, si velmi lahko
moze neorganizovanym cvienim privolat
skor zranenie ako pozadovany vysledok.
Osobny tréner prihliadne na individua-
litu daného klienta a postupne ho nauci
biomechaniku pohybu, spravnu techniku
v jednotlivych cviceniach a hlavne dbat
na preciznost vykonavania samotnych
cvikov, aby sme predisli uz spominanym
zraneniam. Pri vybere trénera by sme si
mali zistit, ¢i ma dostatocné odborné
vzdelanie a dostatok skusenosti.

Aké benefity, okrem fyzickej kondicie,

pozoruju vasi klienti po absolvovani va-

Sich tréningov?

Okrem toho, Ze cviCenie spdsobuje ismev

a radost, ma silovy tréning vela zdravot-

nych benefitov. Prostrednictvom silového

tréningu dochadza k zvySeniu svalovej

sily a vykonu. To ma za nasledok mnoho

pozitivnych zdravotnych ucinkov, uve-

diem zopar:

- zvysuje citlivost buniek na inzulin- lep-
Sia kontrola glykémie

- je ucinnym prostriedkom v prevencii
a liecbe bolesti chrbta

- zlepSuje komfort a kvalitu Zivota

- podporuje zniZovanie vysokého krvné-
ho tlaku v pokoji.

Mate nejaké zivotné krédo, ktorym sa
riadite, alebo co by ste odkazali nasim
Citatelom.

Moj odkaz znie: ,Hybte sa, behajte, cvic-
te, robte to, €o vas robi Stastnymi”. Je Upl-
ne jedno, akému Sportu alebo cviceniu sa
budete venovat, dolezita je pravidelnost,
odhodlanie, ale hlavne radost z pohybu.
JStarajte sa o svoje telo. Je to jediné miesto,

kde musite Zit cely Zivot.” Jim Rohn

Dakujem za tuto skveld prileZitost, doveru
a moznost podelit sa s vami o myslienky
askudsenosti.:) W
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ra Veronika Slaninkova z radia
Regina vychod, ktora privitala
vzacnych hosti a zastupcov
delegacii partnerskych miest.
Nasledne na pdédium pozvala
primatora mesta Sabinov Mi-
chala Repaského, ktory si ako
hostitel celého vecera svojim
prihovorom ziskal pritomnych
v sale. Primator mesta vo svo-
jom Gvodnom prihovore zdo6-
raznil vyznam tohto podujatia
pre celé mesto. ,Galavecer
udelovania Ceny mesta a Ceny
primatora je prilezitostou po-
zastavit sa a uvedomit si, aké
bohatstvo mame v naSej ko-
munite. Dnes vecer mame Cest
podakovat tym, ktori sa svojim

Usilim staraju o to, aby Sabinov
bol miestom, kde sa dobre Zije,
pracuje a kde radi travime svoj
Cas," povedal primator Michal
Repasky. Jeho slova rezono-
vali v srdciach pritomnych
a nastavili ton celému veceru.
Nasledne uz vecer patril oce-
nenym, kde kazdy z nich bol
predstaveny prostrednictvom
pripravenej  videodokrutky,
po ktorej za slavnostného po-
tlesku prisiel na pddium a pre-
vzal si ocenenie a kyticu z ruk
primatora mesta.

Prvou ocenenou, ktora zis-
kala Cenu primatora mesta Sa-
binov bola Tatiana HajzuSova.

\% ‘
Tatiana HajzuSova patri k mla-
dym osobnostiam operného
spevu a umeleckého Zivota,
ktoré aktivne a vyrazne repre-
zentuju svoje rodné mesto
Sabinov, ako aj Slovensko, nie-
len celostatnej a aj zahranic-
nej umeleckej, spolocenskej

a diplomatickej pode. Vdaka
jej spolupraci s viacerymi aj
zahrani¢nymi umelcami sa na
sabinovskej umeleckej pode
predstavili napr. Jifi Rajnis, Bo-
Zena Ferancova, renomovany
klavirny korepetitor Robert
Pechanec, narodna umelkyna
Ukrajiny Ljuba Gunder a ini.
Je drzitelkou vyznamnych
oceneni na renomovanych
spevackych sutaZiach. Uzko
spolupracuje so slovenskymi
kultdrnymi institiciami ako su
Narodné divadlo KoSice, SND,
Statna filharménia Kosice,
Slovenska filharmdnia v Brati-
slave, Slovensky rozhlas, Met-
ropolitny orchester Bratislava.

Po hudobnom vstupe kape-
ly galavecera sa videodokrut-
kou pokracovalo v slavnost-
nom ocefovani a druhou oce-

nenou bola lveta Glazunova.

Primator mesta udelil cenu
zanietenej pracovnicke Kul-
tdrneho centra Na korze, ktora
k svojej praci pristupuje vel-
mi zodpovedne, s nadSenim
a laskou. Aktivne sa podiela
na tvorbe kultdrnych poduja-
ti v meste Sabinov a v Mest-
skom kultdrnom stredisku
v Sabinove. Kreuje a realizuje
podujatia v kultdrnom centre,
stoji za vSetkymi vyzdobami
a scénami na pddiach v ramci
akcii v MsKS. Taktiez sa venuje
detom, ¢i uz v ramci roéznych
tvorivych dielni, ale aj ako za-
kladatelka a zarover clenka
a srdce babkového suboru
Halabala. S usmevom na tvari
a laskavym pohladom otvara
detom obrovsky svet vedo-
mosti, pomaha robit prvé kro-
ky do nového a neznameho.
Iveta Glazunova stoji za vzni-
kom Korzo klubu - klubu za-
meraného na tvorivi cinnost
kreativnych Zien a ich deti,
ktorych spdja rovnaka zaluba,
a to tvorivo relaxovat pri roz-
nych modernych remeselnych
technikach.

Po udeleni ceny primatora
mesta nasledovala hudobna
pasaz a videodokrutka. Na-
sledne sa primator mesta ujal
ocefiovania Ceny mesta Sabi-
nov. Cena mesta Sabinov tak
bola udelena a aj odovzdana
Stefanovi Stofanikovi.

V Sabinove sa aktivne zapajal
do kultirneho Zivota, kde si
zahral aj v divadelnej hre ,Za
frontom". Okrem kultdry sa ak-
tivne podielal aj vo verejnom
Zivote mesta. Bol zakladaju-
cim ¢lenom Slovenského zva-
zu zahradkarov, kde posobil
vo funkcii tajomnika. Funkciu
tajomnika zastaval aj v sa-
mosprave bytového druzstva
v Sabinove. Po prestahovanisa
na terajSiu adresu organizoval
5 rocnikov tzv. ,Ulicovice" pre
obyvatelov Ulice Nezabudo-
va. ,Stefan zo Sabinova” - tak
ho poznali mnohi posluchaci
radia Regina, v ktorom pocas
Siestich rokoch v Zivych vstu-
poch propagoval nielen region
Sarig, ale najma mesto Sabinov
ajeho blizke okolie. Do pamati
[udi sa zapisal aj ucinkovanim
v tom istom radiu v narod-
nostnom programe ,Zvony
nad krajinou". Cely svoj Zivot
ma rad prirodu, aktivne sa zu-
castfioval turistickych poduja-
ti, na ktorych apeluje na ochra-
nu nasej prirody. Pan Stefan
Stofanik sa v tomto roku do-
Ziva okrthleho Zivotného ju-
bilea, 90 rokov. Cenu mesta si
preberie za jeho celoZivotny
prinos v umeleckej, folkldrnej,
turistickej a obciansko-verej-
nej ¢innosti.

Posledna  videoprojekcia
patrila kolektivu, ktory spija
prostrednictvom  [udového
tanca, spevu a hudby deti
a mladez a je neodelitelnou
sucastou kultirneho spolo-
Censtva v meste. Cenu mesta
tak ziskal detsky folklorny
subor Sabinik a ocenenie pre-
vzala z ruk primatora jeho ve-
dica Natalia Salanciova.
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Jeho zriadovatelom je celych
35 rokov Mestské kultirne
stredisko a financ¢nym pod-
porovatelom mesto Sabinov.
Hlavnou ulohou suboru bola
a je popri zmysluplnom napi-
nani volného casu deti predo-
vietkym komplexnd tanecna,
spevacka i hudobna priprava
buducich ¢lenov FS Sabinov-
can. Jeho clenskd zakladnu
tvori viac ako 130 deti vo veku
od 4 do 16 rokov. Ma tanecnu,
spevacku a hudobnu zlozku.
Mladych folkloristov vedie
s velkym zanietenim od roku
2014 Natalia Salanciova a lu-
dovu hudbu od roku 2017 Sta-
nislav Salanci. Namety veddci
suboru Cerpaju z regionalnych
zvyklosti Sarisa a Zemplina.
Indpiraciou pre nich su aj fol-
klorne sutaze, publikacie, vy-
skum, semindre a Skolenia.
Zucastiuju sa regionalnych
a krajskych prehliadok Kreacie
detského folkloru, Makovicka
struna, Vidiecanova Habovka,
Eniki Beniki, na ktorych ziska-
vaju popredné umiestnenia.
Kazdorocne Sabinik vystupuje
na roznych folklérnych festi-
valoch a uskutocnil i niekolko
zahranicnych zajazdov na me-
dzinarodné folklérne festivaly
asutaze.

Po odovzdani cien nasledo-
vala spolocenska cast vecera,
kde si hostia mohli v nefor-
malnej atmosfére vychutnat
vyborné jedlo, diskutovat
a spolocne oslavovat Uspechy
ocenenych. Tento vecer bol
nielen oslavou jednotlivcov
a kolektivu, ale aj pripomien-
kou toho, Ze spolocnymi si-
lami moézZeme vytvorit silnu
a prosperujicu komunitu, kde
sa kazdy citi byt dolezitou su-
castou. Sme hrdi na nasich ob-
canov a ich uspechy a uz teraz
sa teSime na dalsi rocnik tejto
vynimocnej udalosti, ktora
nam vsetkym pripomina, aké
dolezité je vazit si a oslavovat
nasich miestnych hrdinov. B
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JQOINOV

S BAMBULKAMI...
ZA MAMKAMI

I M. Mervovd, foto: archiv MsKS

de je moja mamicka?"
77 1 \Majové bambulky sa
niesli v duchu tejto otazky.
A kto tu mamicku vlastne hla-
dal? Bolo to také podivné zvie-
ratko, ktoré malo zobdk ako
kacka, srst ako krtko a chvost
ako bobor. Viete, o je to zac?
Ak neviete, netrapte sa. Bol to
vtakopysk, ktory na konci pri-
behu Stastne nasiel svoju ma-
micku. A kedZe v maji si kaz-
dorocne pripominame aj my
svoje mamy, deticky v tvorivej

dielnicke vyrobili krasny po-
zdrav prave pre ne. Potom sa
spolocne zapojili do ,patracej
akcie", v ktorej hladali zvierat-
ka a priradovali k nim ich mla-
datka. Poslednou aktivitkou
bol presun kacic¢iek pomocou
mini udice z jazierka na bez-
pecnu sus. Deticky na konci
stretnutia ¢akalo malé prekva-
penie. Na pamiatku si odniesli
nielen pozdravy a pekny zazi-
tok, ale aj balon, ktory bol tiez
dolezitou sucastou majového
pribehu.

STRETNUTIE
RYTIEROV - CITATELOV
V KNIZNICI

I M. Mervovd, foto: archiv MsKS

Prvééikovia zo Zakladnej
Skoly 17. novembra sa 3., 4.
a 5. juna oficialne zaclenili do
nasdej Citatelskej rodiny, ktora
sa tak rozrastla o vySe Styrid-
sat novopecnych knihomol-
kov. V Uvode stretnutia sme si

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

troSku porozpravali o knihach,
o kniZnici i o pravidlach, kto-
ré platia v naSom kralovstve
knih. Potom sme pristupili
k slavnostnému aktu pasova-

——

nia deti za rytierov - Citatelov.
Deti nam tiez precitali Uryvok
z knihy pre nich prihodnej -
O prvackom maciatku z pera
Kristy Bendovej, a nasledne
boli pasovani. Kazdy z nich do-
stal svoj prvy Citatelsky preu-
kaz s menom a ¢islom citatela.
Na konci tejto milej akcie spo-
lo¢ne zlozili slavnostny slub
(niektori aj s rukou na srdci)
a rozbehli sa na prieskum, aby
vedeli, ¢o si uz ako citatelia
budd mdct vypoZzicat. Verime,
Ze im tento kniznicny entu-
ziazmus vydrzi ¢o najdlhsie
a Coskoro sa znova v nasom
kralovstve knih uvidime.

VYSTUPENIE
ZENSKEHO
SPEVACKEHO ZBORU
VOCALS

I -jVidh-, foto: Diamond Art

ni mesta Sabinov su
kazdorocnou udalos-
tou, ktora prindaSa mnoZstvo

kultarnych,  spolocenskych
a Sportovych podujati pre
obyvatelov a navstevnikov
mesta. Tento rok odStartovali
vystipenim Zenského spe-
vackeho zboru Vocals, ktory sa
prezentoval svojim bohatym
repertodrom 8.6.2024 v nad-
hernych priestoroch Kostola
Mucenickej smrti svdtého
Jana Krstitela. Tato vynimoc-
na kultdrna udalost potesila
mnohych milovnikov hudby
a spevu. Spevacky zbor Vocals
je znamy svojou profesionali-
tou a Sirokym spevackym re-

pertoarom, ktory zahffa sak-
ralnu hudbu, ludové piesne,
moderné skladby aj klasické
diela. Zbor tvoria talentova-
né Zeny z PreSova a okolia,
ktoré pod vedenim sklsenej
dirigentky pravidelne vystu-
puju na rdznych podujatiach
a festivaloch. Ich vystupenia
su vidy spojené s vysokou
umeleckou uroviiou a emdé-
ciami, ktoré dokazu preniest
na publikum.

V Sabinove sa zbor pred-
stavil s programom, ktory
zahfial sakralne skladby od
vyznamnych skladatelov, ako
aj tradi¢né slovenské ludové
piesne v modernom aranZzma-
ne. Vyber skladieb bol starost-
livo pripraveny tak, aby vyni-
kol nadherny hlasovy prejav
a harmonicka sthra vietkych
Cleniek zboru. Akustika kosto-
la eSte viac umocnila zaZitok
z ich spevu, €o ocenilo aj pub-
likum. Dirigentkou vecera bola
Bronislava Feckova, ktora svo-
jim vedenim zabezpecila do-
konalu sthru a harméniu me-
dzi ¢lenkamizboru. Klavirneho
doprovodu sa zhostila Maria
Repkova, ktorej hra pridala vy-
stdpeniu na jedine¢nosti. Spe-
cidlnym hostom programu
bola sopranistka Miriam Bran-
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disova. Jej solové vystupenia
pridali celému podujatiu este
viac na velkoleposti a emo-
cionalnej hibky. Vystipenie
Zenského spevackeho zboru
Vocals v Sabinove bol zazitok,
ktory otvoril a obohatil osla-
vy Dni mesta a priniesol do
Zivota miestnych obyvatelov
kusok umeleckej krasy. Dufa-
me, ze takéto podujatia budu
pokracovat aj v buducnosti
a poskytni tak obyvatelom
a navstevnikom prilezitost za-
zit vynikajlce kultdrne zazitky
priamo v naSom meste.

VERNISAZ VYSTAVY
PUTOVANIE

V OBRAZOCH ANDREY
SPISAKOVE]

I -jVidh-, foto: Diamond Art

esto Sabinov sa opit sta-

lo stredobodom ume-
leckého diania, ked'sa 11. jina
2024 v Kultirnom centre Na
korze konala vernisaz au-
torskej vystavy vytvarnicky
Andrey SpiSakovej s nazvom
Putovanie v obrazoch. Vysta-
va, ktora bude otvorend az do
30. augusta 2024, verime, Ze
prilakala navstevnikov a mi-
lovnikov umenia, ktori si pridu
vychutnat diela tejto talento-
vanej umelkyne.

Kuratorom vystavy je histo-
rik umenia Jozef Ridilla, ktory
pri  otvaracom ceremoniali
predstavil Andreu Spisakovu
a jej tvorbu. Vo svojom priho-
vore vyzdvihol jej originalny
Styl a schopnost vyjadrit emé-
cie a myslienky prostrednic-
tvom farieb a tvarov. Ridilla
zdoraznil, Ze SpiSakovej diela
su nielen esteticky pritaZli-
vé, ale aj hlboko premyslené
a plné symboliky. Andrea Spi-
Sakova je znama svojim Siro-

Pokracovanie nas.16 »
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kym spektrom umeleckych
technik a tém, ktoré sa odra-
Zaju v jej tvorbe. Na vystave
su prezentované obrazy, ktoré
zachytavaju jej jedinecny po-
hlad na Sabinov a svet oko-
lo nas. Spisakova vo svojom
Uvodnom slove podakovala
vietkym, ktori sa podielali na
organizacii vystavy a vyjadrila
radost z moznosti predstavit
svoje diela v rodnom meste.
Navstevnici vernisaze ocenili
nielen umenie samotné, ale
aj prijemnud atmosféru podu-
jatia, ktor( dotvarali hudob-

né vystipenia a spolocenské
stretnutia s autorkou. Vystava
poskytuje jedinecnd prilezi-
tost spoznat tvorbu Andrey
Spisakovej blizSie a pochopit
jej umelecky proces a inspira-
cie.

Vernisaz Andrey SpiSakovej
je dalsim dékazom, Ze Sabinov
je miestom, kde umenie a kul-
tdra maju svoje pevné miesto
a st dolezitou sticastou komu-
nitného Zivota.

STUROVCI NA SARISI
I -jVidh-, foto: Diamond Art

V ramci Dni mesta Sabinov
sa tento rok konalo pod-
ujatie s nazvom Stdrovci na
Sarisi, ktoré spojilo obyvatelov
mesta s bohatou historiou na-
rodného obrodenia. Podujatie
bolo rozdelené do dvoch Casti,
z ktorych kazda priniesla je-
dinecny prispevok k oslavam
avzdelavaniu.

Prva Cast programu sa odo-
hravala v MsKS, kde prebehla
odborna prednaska predsedu
Matice slovenskej, Mariana
GeSpera. Prednaska, organi-
zovana v spolupraci so Sloven-
skym literarnym dstavom Ma-
tice slovenskej v Martine, bola
urena pre Ziakov strednych

a zakladnych kol v Sabinove.
Maran GeSper ako skuseny
a uznavany odbornik priblizil
mladym posluchaéom Zivoty
a diela Sturovcov, zddraziujuc
ich prinos k formovaniu na-
rodného povedomia a iden-
tity. Interaktivnym spésobom
a s nadSenim vzbudzoval za-
ujem Ziakov o dejiny naroda,
literatdru a kultaru.

Druhd cast podujatia bola
venovana slavnostnému od-
haleniu  pamdtnej tabule
sabinovskym  narodovcom
z roku 1848. Tato udalost sa
konala v spolupraci s Miest-
nym odborom Matice slo-
venskej v Sabinove a prildkala
nielen miestnych obyvatelov,
ale aj hosti z regiénu. Pamat-
na tabula je symbolom ucty
a vdaky tym, ktori bojovali
za slobodu a prava Slovakov
v obdobi revolucnych rokov.

Pocas ceremonialu zazneli
prejavy hosti, vratane pred-
stavitelov mesta a Matice
slovenskej, ktori zdoraznili
ddlezitost uchovavania a pri-
pominania si nasej historie.
Tabula bola odhalena na bu-
dove evanjelickej fary v Sabi-
nove.

Celé podujatie Stdrovci na
Sarisi prispelo k zvy$eniu po-
vedomia o naSej narodnej
historii a literatire. Okrem
vzdelavacieho charakteru malo
podujatie aj spolocensky roz-
mer, kedZe spojilo [udi roznych
generacii a zaujmov.

Dni mesta Sabinov tak opat
dokazali, Ze su nielen oslavou
mesta samotného, ale aj jeho
bohatej histérie a kultdry. Std-
rovci na Sarisi zostant v pama-
ti Ucastnikov ako vyznamny
a indpirativny moment tychto
oslav.

BESEDA O ZAZRACNOM
PRAMENI

I M. Mervovd, foto: archiv MsKS

UEit’ sa na hodinach de-
77 < jepisu iba roky a mena
je nezaujimavé. Historia sa
[ahSie zapamadta cez pribehy.”
Tato zaujimava myslienka za-
znela na besede so sabinov-
skym rodakom FrantiSkom

Ruzbarskym, ktorého sme si
medzi seba pozvali v rdmci
Dni Sabinova 2024. Vo Stvrtok
13. juna sme sa s tymto spi-

sovatelom a Ziakmi druhého
stupna sabinovskych zaklad-
nych Skl stretli v MsKS a ,be-
sedovali” o knihe Slovenské
povesti o hradoch, zamkoch
a iné, na ktorej sa spolupo-
dielal. No skor, nez zacala be-
seda, sa éterom niesli krasne
tony, vychadzajice z akor-
dednu. Lucia Ceperkova pod
vedenim Frantiska Miskaya
DiS. art. nam na fnom zahrala
skladbu Polonéza. Od hudob-
ného umenia sme sa potom
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presunuli k tomu literarnemu.
Pan Ruzbarsky hned v Uvode
priznal, Ze Sabinov je podla
neho krasne mesto a histo-
ricky velmi zaujimavé. A to
sa rozhodol vyuZit v jednej
zo svojich povesti, ktora ne-
sie nazov Zazratny smradla-
vy pramen. Je o Zuzke, ktora
mala kozné problémy a velmi
dobré srdce. A prave vdaka
smradlavej vode sa vyliecila.
Ako ste uz mozno vytusili, iSlo
o0 pramen, ktory pozname pod
nazvom Svablovka. Pribeh,
ako autor sam zdoraznil, je
vymysleny. Spaja v sebe vsak
historické prvky ako mestské
hradby, jarmok, potok tecuci
cez mesto, Dzandzurovu dZu-
ru ¢ spomenutl Svablovku
(kupele). Kratky uryvok z neho
zaznel aj na besede. Neroz-
praval vSak iba pan spisovatel.
Deti mali kopec otazok. Jed-
nou z nich bola o tom, preco
sa rozhodol pisat knihy. ,Tuto
z nasho okolia bolo malo pri-
behov napisanych. Nepoznali
nas a nasu historiu. Preto som
sa rozhodol pisat o Sabinove
a okoli," vysvetlil pan Ruzbar-
sky. V knihe st okrem Sabino-
va povesti aj z okolia, napri-
klad o Hriednej laske (Sarissky
hrad), o Plac¢icom mnichovi
(Lipany) ¢i o Poklade na Min-
cole (Kamenica). Publikum
tiez zaujimalo, kolko knih uz
napisal. Dozvedeli sme sa, Ze
okrem povesti ma na svojom

konte aj krasnu rozpravkovu
knihu Dobrodruzstva Cyra
a Mira, ktord vymyslel primar-
ne pre svoje deti. Taktiez nam
prezradil, Ze v taléone ma dal-
Sie povesti, ktoré by rad vydal.
My mu teda drzime palce, aby
sme sa v blizkej buducnosti
mohli stretnit a diskutovat
o jeho novej knihe. Za junovu
besedu panovi Ruzbarskému
eSte raz dakujeme.

Pokracovanie nas.17 »
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SABINOV V NARUCI
HISTORIE JARMOKOV
- NOVA VYSTAVA
ODHAILUJE BOHATO
HISTORIU TRHOV

V SABINOVE

I -jVidh-, foto: Diamond Art

priestoroch  Mestské-

ho kultirneho strediska

v Sabinove bola 10. juna 2024
slavnostne otvorena vystava
s nazvom ,Sabinov v narudi

historie jarmokov". Tato vy-
stava ponuka navStevnikom
jedine¢ni moznost nahliad-
nut do histdrie trhov, obcho-
du a jarmocnictva, ktoré sa
odohravali v naSom meste od
stredoveku az po sucasnost.
Vystavu slavnostne otvoril ria-
ditel Mestského kulturneho
strediska v Sabinove, pan Jozef
Vahovsky. Vo svojom prihovo-
re zd6raznil vyznam trhov pre
hospodarsky a spolocensky
Zivot Sabinova. ,Trhy boli a sta-
le si srdcom nasho mesta.
Poskytuju priestor na obchod,
stretnutia a kultirnu vymenu.
Tato vystava je oslavou tejto
dlhotrvajucej tradicie,’ po-
vedal Vahovsky. Spoluautor-
kou vystavy je Zuzana Dziva
a pozostava z dobovych pra-
menov a vyskumov z archivu,
ktoré poskytuju hlbsi pohlad
do historie miestnych trhov
a jarmokov. Expozicia je dopl-
nena bohatou fotodokumen-
taciou, ktord zachytava vyvoj
trhov od prvého novodobého
jarmoku v roku 1972 az po su-
Casnost, ¢im navstevnikom
ponuka komplexny pohlad na
vyvoj tejto tradicie. Navstev-
nici maju moznost prezriet si

T W,

mnozstvo historickych foto-
grafii a dokumentoyv, ktoré ilu-
struju Zivot a atmosféru trhov
v priebehu desatrodi. Vystava,
ktora bola povodne otvore-
na v predsali estradnej saly
je momentalne spristupnena
v predsali kinosaly MsKS. Vy-
stava bola realizovana pri pri-
lezitosti konania jubilejného
50. novodobého jarmoku v Sa-
binove, ¢o jej dodava unikat-
ny vyznam. ,Sabinov v naruci
historie jarmokov” bude spri-
stupnena verejnosti do konca
augusta 2024. Navsteva expo-
zicie je idedlnou prilezitostou
pre vietkych, ktori chcu spo-
znat bohatu histdriu Sabinova
ajeho tradi¢nych jarmokov.

ROZPRAVKA VLK A TRI
PRASIATKA

I 1.G., foto: Diamond Art

averecCny den oslav 50. Sa-

binovského jarmoku patril
nasim najmensim, ktori mohli
v nedelu prezit klasicky pribeh
troch neskusenych prasiatok
a nenasytného vlka. Nastastie,
ako sa v kazdej dobrej rozprav-
ke patri, dobro zvitazilo nad
zlom. Prasiatkam sa podarilo
zIého vika prekabatit a tym si
zachranit holy Zivot. Popaleny
vlk usiel do lesa a prasiatka si
spokojne nazivali v tehlovom

domceku. Deti sa aktivne zapa-
jali do pribehu a spolocne radili
prasiatkam, ako sa maju pred
vlkom branit. Veselé pesnicky
sprevadzali hranli rozpravku

v podani babkového suboru
Halabala. Po skonceni rozprav-
ky sa deti mohli vyfotit so svo-
jim obltibenym zvieratkom na
podiu a zaZit atmosféru diva-
delnych dosiek na vlastnej kozi.

SABINOVSKY _
KULTURNY VECER-
BUDUCE (?) OSOBNOSTI
SABINOVA

I -jVidh-, foto: Diamond Art

Vrémci Dni mesta Sabinov
zorganizovalo Mestské kul-
tdrne stredisko dna 10. juna
2024 jedinecny umelecky ve-
Cer, ktory spajal rézne formy
umenia a vyzdvihoval miest-
ne talenty. Podujatie, ktoré
prildkalo navstevnikov nielen
z domova, ale aj roznych kitov
vychodného Slovenska mode-
roval Martin Michelcik a bolo
popretkavané  vystipeniami
ako hudobného, tak aj tanec-
ného odboru Zakladnej ume-
leckej Skoly v Sabinove.

Vecer spestrili vystipenia
sucasnych laureatov a ocene-
nych Ucastnikov Sabinovské-
ho autorského a recitatorské-
ho maja (SARM). Talentovani
recitatori Marina HoleSova,
Michaela Soltysova, Viktéria
Sinalova a Olivia Hruba ziskali
uznanie publika za svoje vyko-
ny. Medzi Ucinkujicimi boli aj

mali recitatori z mestskej pre-
hliadky Sabinovsky CIM - CIM
Adelka Matijova, Rebeka For-
gacova, RiSko Vahovsky, ktori
svojim nadsenim a talentom
dodali podujatiu jedinecny
Sarm. Novinkou tohtorocnych
osobnosti bol aj spev najlep-
Sich z prehliadky ludovej pies-
ne sabinovskych materskych
Skol s nazvom Slavicek a tak
svoje veselé pesnicky zaspie-
vali Tobias Francan, Alexandra
Harcarikova, Jozef Blascak.
Jednym z hlavnych momen-
tov vecera bolo vyhodnotenie
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8. rocnika medzinarodnej vy-
tvarnej sutaze ,Csontvaryho tu-
lavé topanky”. Pocas slavnost-
ného ceremonialu boli oceneni
najlepsi ucastnici sutaze, ktori
svojimi dielami prispeli k obo-
hateniu kultirneho dedicstva
a Sireniu umenia prostrednic-
tvom nasho mesta. Vysledky
sutaze najdete na www.kultur-
nestredisko.sk

Podujatie zaroven zahrno-
valo retrospektivu vyvoja 50.
novodobého  sabinovského
jarmoku. Prostrednictvom fo-
tografii a historickej prezenta-
cie mali navstevnici moznost
nahliadnut do minulosti a sle-
dovat, ako sa tento vyznamny
miestny trh vyvijal a menil
v priebehu rokov. Retrospek-
tiva pripomenula vyznam jar-
moku pre miestnu komunitu
a jeho prinos k zachovaniu
tradicii, najma prostrednic-
tvom Zzivého rozpravania pani
Ondirkovej, ktora bola pred
50-timi rokmi clenkov 1. jar-
mocného Stabu v Sabinove.

Moderovany umelecky vecer
v Sabinove bol nielen oslavou
miestneho umenia a kultury,
ale aj prilezitostou na stretnutie
komunity a podpory mladych
talentov. Verime, Ze takéto pod-
ujatia su dolezité pre zacho-
vavanie kultirneho dedicstva
a posiliiovanie umeleckého po-
vedomia v regiéne a teSime sa
na dalSie talenty uz buduci rok.

PENTAPOLITANA
I Zdroj: web skoly

1 juna 2024 sa v ramci Dni

eSabinova  uskutocnil
v spolupraci s mestom Sabi-
nov a vedenim Spojenej Skoly
v Sabinove 22. ro¢nik Pentapo-
litany, ktora je sutazou stredo-
Skolakov.

V predchadzajicich rocni-
koch Ziaci sutazili v netradic-
nych disciplinach, akymi boli
napr. hod siahovicou alebo
valéekom a stlacanie vahy.
Tohto roku si Ziaci zmerali sily
vo florbalovom turnaji zmie-
sanych druzstiev strednych



18 Kulttara

PokraCovanie zos.17 »

skol sabinovského okresu. Po
napinavych zapasoch boli vy-
sledky nasledovné:

1. miesto - Gymnazium Lipany,

2. miesto - Sukromné gymna-
zium DSA Sabinov,

3. miesto - Spojena Skola, SNP
16, Sabinov,

4. miesto - Stredna odborna
Skola podnikania a sluZieb
Lipany.

VYHODNOTENIE
SPORTOVEHO DNA
ZAKLADNYCH SKOL
PODTE SPOLU S NAMI
2024

I SK, foto: Diamond Art

na 12.6.2024 sa uskutocnil
4. rocnik Sportového dna
zakladnych $kol posobiacich
v meste Sabinov pod nazvom
Podte spolu s nami. Podujatie
bolo organizované pre Ziakov
2. stupia v ramci podujati Dni
Sabinova 2024. SutaZilo sa
v disciplinach: bezecka Stafe-
ta, futsal a basketbal.
Zucastnili sa na nom vietky

zékladné 3koly zo Sabinova: Z5
17.novembra, ZS Komenského,
Cirkevna ZS sv. Jana Krstitela
aSukromna zSs MS.

Futsalovy a basketbalovy
turnaj boli odohrané v Mest-
skej Sportovej hale systémom
kazdy s kazdym a bezeckd Sta-
fetu Ziaci odbehli na tartano-
vej drahe pri ZS Komenského.
Sportovy den zahajil primator

mesta Sabinov Michal Repas-
ky a na zaver Uspesnym druz-

stvdm odovzdali ocenenia
riaditel' MsKS Jozef Vahovsky
a veduci Sportového aredlu
Stefan Kusnir. Vietkym ocene-
nym gratulujeme!

Bezecka stafeta:

1. ZS Komenského 13, Sabinov

2.ZS17. novembra 31, Sabinov

3. Cirkevna ZS sv. Jana Krstitela
v Sabinove

4.Stkromna ZS s MS, Sabinov

Futsal:

1. Z§17. novembra 31, Sabinov

2.ZS Komenského 13, Sabinov

3. Cirkevna ZS sv. Jana Krstitela
v Sabinove

4.Sukromna ZS s MS, Sabinov

Basketbal:
1. ZS 17. novembra 31, Sabinov
ZS Komenského 13, Sabinov
2. Cirkevna ZS sv. Jana Krstitela
v Sabinove
3. ZS Komenského 13, Sabinov
4.Stkromna ZS s MS, Sabinov
Podakovanie patri vSetkym
Ziakom za ich Sportové vykony,
telocvikdrom  zicastnenych
skol, ktori pomohli pri orga-
nizacii podujatia a zaroven
podali skvelé rozhodcovské
vykony a taktiez vedicemu SA
Stefanovi Kudnirovi za samot-
nu organizaciu Sportového
podujatia.

DFS SABIN{K OSLAVIL

VYROCIE

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

Detsk)'/ folklérny subor pra-
cuje pod MsKS uz 35 rokov.

Svoje vyrocie oslavili premié-

rovym programom s nazvom

Ukuj mi kovalu Sekerecku.
Kovadstvo patrilo v minulosti
k zakladnym a casto jedinym
dedinskym remeslam, kto-
ré sa zameriavali na potreby
rolnickych gazdovstiev. Preto
bolo velmi podstatné, aby ten,
kto sa tomu remeslu venoval,
mal aj svojho pokracovatela.
Mladi chlapci sa tak zaucali
pri starSich majstroch ,ko-
valoch” budidcemu remeslu.
Aj premiérové predstavenie

SABINOV [7-8

DFS Sabinika je zamerané na
odovzdavanie kovacskeho re-
mesla podla predlohy Jana La-
zorika z Krivian. Suboristi pod
vedenim Natalie Salancio-
vej spolu s oboma ludovymi
hudbami - detskou i [udovou
hudbou Sabinovcanu, kto-
rych vedie Stanislav Salanci,
ponukli divakom tri predsta-
venia. 7. juna odohrali verejnu
generalku a o dva dni neskor
premiéru. Na programe spo-
lupracovali i ¢lenovia FS Sabi-
novcan - Vytrvalci. Pre obrov-
sky zaujem zo strany divakov
sa konali dve predstavenia po
sebe. Program mal mimoriad-
ny uspech, divaci ho odmenili
vydatnym potleskom.V zavere
vecerného predstavenia riadi-
tel' MsKS Jozef Vahovsky ocenil
dlhoro€nych ¢lenov suboru

i veducich, manzelov Salan-
ciovcov a Vytrvalcov. Sabiniku
blahozeldme a prajeme vela
energie a tvorivych napadov
do dalSich rokov.

Pokracovanie nas.19 »
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JUBILEJNY 50.
SABINOVSKY JARMOK

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

ruhy junovy tyzden uz tra-

dicne patri sabinovskému
jarmoku. Tento rok bol o Cosi
Specifickejsi, jarmok totiz ju-
biloval. Sabinov¢ania no i nav-
Stevnici Sirokého okolia osla-
vili jeho patdesiatku. Program
bol bohaty, pocas troch dni
pripravilo mestské kultlrne
stredisko spolu s mestom Sa-
binov mnozstvo kultdrnych
i Sportovych podujati. Samot-
ny jarmocny program odstar-
toval prezentaciou zakladnych

skol a kruzkov, spojenej Skoly
a zakladnej umeleckej Sko-
ly, i zoskupeni, ktoré funguju
pod MsKS ako su mazoretky
Tedasky ¢i tanecna skupina
Real street. Vecer mesto na-
plnili fandsikovia rapera Maj-
ka Spirita, ktory odpalil svoju

™ 5 ~

e

hodinovlu show. Po koncerte
sa ochotne vyfotil s fanisikmi.
Rapersku hviezdu vystriedali
Kaukliari, ktori pontkli ohno-
v show plInu pyrotechnickych
efektov. Po nich na hlavhom
paddiu vystupili tanecnici z Old
school brothers, nechybali

ani akrobatické kusky. Po ich
vystipeni nasledovala lase-
rova show. Zaver prvého dna
patril DJ Snowmanovi, ktory
roztancoval navstevnikov sa-
binovského jarmoku. Piatko-
vé dopoludnie patrilo Hlasu
ciganskeho srdca. Predviedli

sa romske kruzky i komunitné
centra. Nasledovalo folklérne
popoludnie, vystupili spevaci
z Orkucian - Jonatanka, fol-
kloristi Tarnavcan a Barvinek,
neskor sabinovski folkloristi
z DFS Sabinika, ludova hudba,
spevacky i tanecnici z FS
Sabinovéan a Vytrvalci. Na
pddiu sa rozlucili s veducim
Stefanom Forisom, ktory sa
rozhodol ukoncit svoje pdso-
benie v subore. Za dlhorocné
vedenie folkloristov si prevzal
dakovnu plaketu od riaditela
MsKS Jozefa Vahovského. Ja-
visko napokon zaplnili ¢leno-
via zoskupenia Invencia, ktori
predstavili hity zo znameho
muzikdlu Na skle malované.
Bodku za folklérnym popo-
ludnim a vecerom dal opat D)
Snowman, ktory pozval nav-
Stevnikov na ludovu veselicu.
Sobotné dopoludnie patri-
lo detom, na hornom pddiu
pri soche Oscara sa zabavili
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na diskotéke s animatorkou,
vychutnali si vystipenia de-
ticiek zo sabinovskych ma-
terskych $kol i spojenej Skoly
a pozabaval ich i kuzelnik
Gabi a zabavacka Lisa Fun
Gogh. Nasledoval divadelny
festival Kde bolo tam bolo, na
nom sa opat prezentovali deti
z materskych kol a zo Zak-
ladnej Skoly 17. novembra. Na
hlavnom pddiu sa program
zacal uz o 16- tej hodine a to
koncertom Davida Burgra and
friends, po nich nasledovala
kapela Eleven Hill, ktorych
striedala skupina Gloom, jej
zakladatelom je Sabinovcan
Rado Jussy Priputen, ktory ma
v Sabinove obrovsku fanusi-
kovsku zakladnu. Nasledovala
znama koSicka skupina Noc
a den, ponukla divakom svoje
najvacsie hity . Headlinerom
sobotného programu bola
nepochybne kapela Gladiator.
Bodku za tohtoro¢nym kultur-
ne bohatym jarmokom uz dal
ohnostroj, ktory zabezpedilo
mesto Sabinov. M
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ZO JDS Sabinov - Sportové hry seniorov

Clenovia nasej ZO JDS v Sabinove sa aktivne zapajaji do Sportovych podujati pre
seniorov, Ci sa to tyka turistiky, severskej chodze, stolného tenisu, bowlingu, €i
Sportového viacboja druzstiev i jednotlivcov a inych kultirno-spolocenskych

podujati.

I Anton Tekel, foto: archiv JD

15 5.2024 sme mali klubové prete-
oky - majstrovstva ZO JDS Sabinov
v Sportovom viacboji.

Discipliny tychto ,nominacnych” pre-
tekov sa odvijali od propozicii OK SH se-
niorov. Sutazili sme v disciplinach kop do
futbalovej branky/mini/, hod loptou do
smetnej nadoby, hod vreciskom na ciel,
hod krdzkom na ty¢, slalom s tenisovou
raketou a loptickou /30 m/.

Preteky sa konali v Sportovom area-
li ZS na Ul. Komenského za vybornych
poveternostnych podmienok. Preteky
zahajila nasa predsednicka p. E. Arvayo-
va a potom Zeny /8/ a nasledne muzi /9/
spolu s rozhodcami a ich pomocnicka-
mi absolvovali predpisané Cinnosti na
pripravenych stanovistiach. Po scitani
vysledkov boli traja najlepsi muzi C.
Cervenak, ). Smrek, P. Seféik a Zeny M.
Antolova, M. Cervenidkova, E. Kudnirova
oceneni diplomom a zaroven boli no-
minovani do druZstva na OK SH a dal3ie
sutaZe. Pri tejto prileZitosti je potrebné
vyslovit velké podakovanie vedeniu Z5
a kabinetu TV pod vedenim B. Harva-
novej za nezistnu materialnu i moralnu
pomoc.

29.5.2024 sa konalo OK SH seniorov JDS.
Organizatorom OK SH bola ZO JDS Ostro-
vany.

SutaZi sa zucastnilo 11 druZstiev ZO JDS
okresu Sabinov a 2 druzstva z Polska. Nase
druzstvo pod vedenim kapitana A. Teke-
la bojovalo zo vsetkych sil, chybalo nam
trosku Sportového stastia a tak sme skon-
Cili na 3. mieste. ZO JDS Ostrovany zvitazi-
la na celej Ciare. Ich druzstvo vyhralo sutaz

— .
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a aj po organizacnej stranke bolo vSetko
perfektné. Gratulujeme!!

15.6.2024 sa v Polsku sa v obci Berest
konali SH o Pohar Burmistrza Krynica-
-Zdrdj. Na tomto podujati sa zucastnilo
cca 12 druzstiev, vratane druzstva ZO JDS
Orkucany a nasho druzstva ZO JDS Sa-
binov. Discipliny viachoja boli podobné
ako tie ,nase"+ tajna. Priebeh, organiza-
cia a atmosféra bola super. Nasim bor-
com sa darilo, ziskali sme 1. miesto - po-
har, diplom.

Najlepdi muz Peter Seféik, najstarsi
pretekar Jozef Smrek. Sutaz bola velmi
dobre pripravena, super pocasie, vyborna
atmosféra - vietko OK /vratane dopravy/.
Dakujeme organizatorom a naej 00 JDS
Sabinov za super podujatie. l

Stolnotenisova
sezona vyvrcholila
turnajom

I Pavol Kostrab, statutdr STK, foto archiv klubu

priestoroch telocvine CZS sv. Jana

Krsitela v Sabinove sa v sobotu 2. jlina
2024 uskutocnil zaverecny turnaj tejto se-
z6ny.

Po napinavych bojoch a peknych vyme-

nach sa vitazmi turnaja stali:
1. miesto Marian Svoboda
2. miesto Michal Carnogursky
3. miesto Luboslav Kolpak

Klub udelil aj dakovné listy ,Za osobny
prinos a vzornu reprezentaciu klubu" hra-
¢om Pavlovi Kostrabovi, Janovi Tkacikovi
a Rudolfovi Hatalovi.

Neda mi nespomenut sponzora, ktory
nechce byt menovany, ktory hracom klu-
bu daroval tricka, v ktorych nastipime
v novej sezéne. DAKUJEME!

V neposlednom rade dakujeme CZS sv.
Jana Krstitela za priestory, kde mozeme
trénovat a hrat zapasy.

K minulej sezéne: mali sme za ciel udr-
zat ,A" muzstvo, ako novacik v 4. lige. kto-

ra sa hra v ramci kraja a ,B" v 6. lige, ¢o je
druha okresna. To sa nam aj podarilo. Co
sa tyka novej sezény, do klubu prisli novi
hradi, takZe do okresu prihlasime aj C-¢ko
a ciele budu pre vsetky tri samozrejme
vyssie. Kazdu stredu ma tréning mladez,
kde sa mozu prihlasit aj Ziaci z inej Sko-
ly. V Sabinove Zije niekolko vybornych
pingpongistov (Marian Svoboda, Jozef
Krehlik, Slavo Miklos3, Ivo Mryglot, Dalibor
Spinler), ktori hraju po okolitych mestéach,

ziE N
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dedinach a mohli, by sa realizovat doma,
kde Ziju. Tym by stipla kvalita tréningu
aj umiestnenie v tabulke. Podmienky
na hranie mame vynikajlice, nové stoly
a osvetlenie, ktoré vyuziva aj Skola na tré-
ningy a turnaje. Za to sa patri podakovat
nasim sponzorom: CZS sv. Jana Kirstitela,
Pil-Stav Stavebné centrum, Slavconet,
EPoS SB s.r.0., Stanislav Varo, Ungvarsky
- Stus, Smetana - Biely dom, CEPRAS s. r.
o Solar Jozef, Autoservis Falat Ondrej. M
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Vyvrcholenie ,
sezony &
Karate Klubu

Katsudo Sabinov

I Z. Dujavovd, foto: archiv klubu

MAJSTROVSTVA SLOVENSKE)

REPUBLIKY deti a Ziakov jednotlivcov

v KATA, KUMITE, AGILITY

Vyvrcholenie sezony vzdy kondi najdo-
leZitejSou sutaZou a tou s Majstrov-

stva Slovenska, ktoré sa tento rok konali

v Banskej Bystrici. Z naSich pretekarov sa

na Au nominovali piati. A to Michal Lom-

part, Milan Gavura, Michaela Dujavova,

Nina Fabianova a Emma Bindzarova.

Ako byva na Majstrovstvach zvykom, vy-
hodnocoval sa aj vitaz Slovenského pohara.
Zanas klub si ho prevzal Michal Lompart.

A sutaz zacala. Konkurencia bola velka,
no napriek tomu isli v3etci s nadejou zis-
kat vysneny titul Majstra Slovenska.

Napriek velkej snahe, nas medailové
priecky minuli len o vlasok. No neprisli
sme domov naprazdno.

Titul Majsterky Slovenska nam, ale
hlavne sebe vybojovala Michaela Duja-
vova v kategorii kumite starsie Ziacky 10
-11 rocné nad 40kg. V celej historii klubu
ako jedina obhajila titul Majsterky Slo-
venska tri roky za sebou. V3etci jej srdec-
ne blahoZelame a sme na fiu nesmierne
hrdi. Pevne verime, ze v dalSej sezdne
bude vitazstiev este viac.

Majstrovstva GOJU RYU KARATE
a Majstrovstva SR v KOBUDO
plne posledna sutaz sezony a to Maj-
strovstva GOJU RYU sa konala 1.6.2024
v KoSiciach.

Nas klub reprezentovalo 9 pretekarov.
Vysledky nenechali na seba dlho cakat.
A dopadli na vybornu.

V kategorii KATA nas reprezentovala
Alexandra Rusnakova, ktora ziskala kras-
ne 1. miesto. V kategorii KUMITE sutazili
Michaela Dujavova, Nina Fabianova, Ta-
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tiana Korinkova, Michal Lompart, Emma
Bindzarova, Milan Gavura, Alex Kris a Filip
Skop.

Avysledky?

Michaela Dujavova - 1. miesto

Nina Fabianova - 1. miesto

Michal Lompart - 2. miesto

Emma Bindzarova - 2. miesto

Milan Gavura - 3. miesto

Filip Skop - 3. miesto
Alex Kri$ - 3. miesto

Vsetci si to poriadne
uzili a kazdy odisiel
domov s medailou.
Cize aplny zaver se-
z6ny dopadol nad
oCakavania a nam
zostava verit, Ze nova
sezbna bude Uspesna
este viac. Dakujeme
detom za ich snahu,
rodicom za podporu,
trénerovi za jeho Usi-
lie, pevné nervy a za
vietko ¢o pre nich
spravil a hlavne mestu
Sabinov za jeho moralnu a finan¢nu pod-
poru.

Volejbalovy turnaj zamestnancov Skol

a SZ okresu Sabinov

I E. VardZikovd, foto: archiv turnaja

7 juna 2024 sa v priestoroch sabinovskej
oSportovej haly uskutocnil XXVI. roc-
nik volejbalového turnaja zamestnancov
Skolstva okresu Sabinov.

Volejbalovu siet v ivode pokrstili Mi-
chal Repasky, primator mesta Sabinov
aVladimirJanosik, primator mesta Lipany.

Pozvanie na otvorenie prijali aj Iveta
Sulikova, veduca oddelenia 3kolstva, Pe-
ter Haas, riaditel ZS Komenského 13, Sa-
binov, Alzbeta Soltisova, poslankyfia MsZ
v Sabinove.

Turnaja sa zucastnilo 8 timov:

« ZS KOMENSKEHO 13, SABINOV

« MSSABINOV

« 7S KOMENSKEHO 113, LIPANY

« Z5 s MS SKOLSKA 459/ 12, PECOVSKA
NOVA VES

« MESTSKY URAD LIPANY

+ ZSJAROVNICE 192

ZS s MS POD LESIKOM 19, SARISSKE M-

CHALANY

« ZS UL.17.NOVEMBRA 31, SABINOV
Pekné Sportové vykony, dobra nalada,

priatelska atmosféra panovala pocas ce-

[ého turnaja.

il

Po napinavych zapasoch sme sa dopraco-

vali k vyhodnoteniu turnaja:

1. miesto: ZS JAROVNICE 192

2. miesto: ZS s MS SKOLSKA 459/12
PECOVSKA NOVA VES

3. miesto: MESTSKY URAD LIPANY

Gratulujeme vitazom a vietkym zlcast-
nenym ako aj organizatorom, Uzasnym
fanusikom, patri velka vdaka.

TeSime sa na buduci XXVII. ro¢nik. M
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Turistickeé okienko

pokracovanie z minulého ¢isla
I R. Perdik, foto: archiv klubu

8.-12.5.2024 CYKLOTOULKY PO
VALASSKU - VALASKE MEZIRICi
19 CYKLOTURISTOV SA TOHO
ROKU VYBRALO NA VALASSKO.
8.5.2024 - prichod na miesto a spozna-
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pod Radhostém - Stredni Becva - Pustevny
(1010 m/nm) - hora Radhost (1129 m/nm), -
Skupina A presla 60 km, nastiipanych 900 m.
Tento den bol pre nas cyklistickym spozna-
vanim okolitej nadhernej prirody okolo rieky
Roznovska Becva a po cyklochodniku Becva.
(Cislo chodnika 6260). Tymto cyklochod-
nikom sme sa dostali aZ do Roznova pod
Radhostém. Presli sme nadhernym parkom
v okoli ValaSskej dediny. Uz o chvilu sme boli
v Dolni Becve a prestavku na obed sme si
dali v Prostfedni BeCve - motorest Zavadilka.
Moravské a valasské jedla boli na jedalnicku
ako usité pre nas. Konecne Ziadna pica a ani
hamburger. Po GZasnom valasskom obede
sme klasikou cestou nasttpali az na horsky
hreben Beskyd - vrchol Pustevny (1010 m/
nm.). Pustevny su najnavstevovanejSou des-
tinaciou v pohori Beskyd. Si tam malebné
drevené domdeky od architekta Dusana Jur-
kovica, vyznamného moravského architek-
ta. Nasli sme tam nielen obcerstvenie, ako sa
na moravakov patri, ale aj nabijacie stanice
na Ebajky. Niektori z nas si to dali az na vr-
chol Beskyd a to na horu Radhost. Z hrebena
po lesnej ceste €. 46 sme sa 15 kilometrovym
zjazdom dostali az ku campingu v Roznové
pod Radhostém. Nasa cyklo cesta uz viedla
Bol to Uzasny den, plny sinka a hlavne bez-
pecnej cyklistiky bez aut.

10.5.2024 - naplanovana trasa pre skupinu
Presli sme 45 km, nastipanych len 100 m.
SInecné rano nas navnadilo a potesilo, Ze
to bude zase to fajnové. Def sme venovali
nielen cyklistike, ale aj spoznavaniu his-
tdrie a kultdrnych miest tejto oblasti. Po
cyklochodniku sme sa dostali na historické
namestie. K najvyznamnejsim a najcennej-
$im pamiatkam namestia patri mestansky
dom U Apostolli a renesancna budova rad-
nice a tieZ Mariansky stip a stip so sochou
sv. Floriana. Prehliadkou parku a zamku
Kinskych sme ukondili prehliadku mesta
a pustili sme sa smer Vsetin. Cyklochodnik
€.50 bol lahddkou, skoro rovinka okolo rieky
Vsetinska Becva.Vo Vsetine smesi idli pozriet
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horné namestie. Je tvorené budovami zam-
ku Vsetin, Starej radnice, hotela Nova radni-
ca, Mastalisek - pansky dvor. Jeho sticastou
sU aj dve barokové plastiky a fontana.
Prehliadka muzea s vyhliadkou z veZe,

g

S
k )W 4 2 ktorej sme sa kochali pohladmi na

)y staré a nové namestie Vsetina. Po tych-
to nezabudnutelnych zazitkoch sme sa

kde smesi dali skorti veceru U troch sinecnic.
11.5.2024 - naplanovana trasa pre skupinu

v ZaSové - Zubfi - skanzen Roznov pod
Radhostém a spat. Najazdenych 55 km,
prevysenie 450 m. Ranné sIniecko a pekny
plan ukazoval zase na pekny den. Z Valas-
ce sme sa vybrali do obce ZaSova, kde na
konci obce sme si pozreli detsky dreve-
ny valassky Orloj. Bol v ¢innosti 0 10.00 h
a len 5 mindt. No stihli sme to. Drevené
postavicky valachov a svatcov sa pomaly
tocili v dvoch drevenych okienkach. Pod
strieSkou sv. Cyril a Metod, ktorych strazili
dreveni zbrojnosi. Na zaver nam 3aso zo
ZaSovej ukazal drevent dupku. Okolo sto-
jace deticky a mamicky mali naozaj veselé
slzicky. Tak sme sa pustili trochu do kopca
a potom uz len zjazd do Zubfi. No zjazd
v tak krdsnom horskom, ldkami posia-
tom kraji bola nadhera. Zastavka na malé
obcerstvenie v miestnej hospodé Zubfi
padla vhod. Potom uZ do RoZnova pod
Radho$tém, kde sme si prezreli Valasské
mUzeum v pfirode. My sme si pozreli Dre-
vené mestecko s kostolom sv. Anny.V okoli
boli ete: Mlinska dolina, Valasska dedina
aJurkovicova rozhledna. No toto smessi ne-
chali na budci rok. Cestou domov sme si
pozreli eSte Méstsky sad a Hudebni altan.
NaSe putovanie RoZznovom sme ukoncdili
prehliadkou Kostela viech svatych. KedZe
uz by bolo treba nabrat aj trochu kalorii,
tak sme sa zastavili v Roznovskom pivo-
vare, kde vypecky s bramborovym knedli-
kem a zeli boli zdrojom dlho ocakavanych
znicenych kaldrii. KedZe to bol pivovar, tak
Vam ani nenapisem, o sme pili 0:). Co do-
dat na zaver? Je to kraj pIny kultdry, histo-
rie, ludovej architektiry, bazénov, Sporto-
visk a hlavne super cyklochodnikov. Mame
sa na co tesit aj v roku 2025.

18.5.2024 VYSTUP NA IHLU A CIERNU
HORU (LEVOCSKE VRCHY)

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

bec Ihlany, Spolocnost lesomajite-

lov, p.s. Ihlany a Regionalna rada KST
Levocské vrchy - Branisko zorganizova-
li nulty rocnik vystupu na najvyssi vrch
Levocského pohoria Ciernu horu (1289
m) a prilahly vrchol lhly, ktory je iba 0 6
metrov niZsi a ziSlo sa na Aiom po hviez-
dicovom vystupe priblizne 110 turistov
z roznych regidnov. Vrchol Ihly ma novd
protipoziarnu vyhliadkovu vezu a prave
pri tejto stavbe bol prihovor starostu obce
a predsedu turistov regionalnej rady. Obi-
dva vrcholy, ktoré st od seba vzdialené asi
dvadsat minut chddze ponukaji nadher-
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névyhlady nielen na Levocské vrchy, ale aj
na okolité pohoria cez Vysoké Tatry, Nizke
Tatry, Spisski Maguru, Lubovniansku vr-
chovinu, Cergov, Branisko, Slovensky raj
a za hranicami aj polské Beskydy. Pocasie
bolo idedlne na zazitkovu turistiku a po
zapisani sa do prezencky a prevzati ucast-
nickeho listu a odznaku bolo pod vrcho-
lom Ihly v priestoroch novej utulne poda-
vané obcerstvenie so skvelym gulasom.
Nasa vystupova trasa: lhlany - Kar¢mis-
ka - Peklo - To¢na (Maly Vaclavak) - Ihla
- Cierna hora - lhla - Gtulfia pod lhlou.
Dizka trasy: 15,55 km. Stlpanie: 673 m.
Klesanie: 387 m. M

Takmer do roka
ado dna...
I ADOB, foto: autor dldnku

no..IV. rocnik volejbalového mix

turnaja o Pohar primatora mestasa
uskutocnil 8. juna tradi¢ne v Mestskej
Sportovej hale v Sabinove. O Ucast-
nikov nebola nldza, a ti, ktori prisli,
mali moZznost vidiet na parkovisku EC
vozidiel z réznych kutov nasho vycho-
du. Turnaj otvoril kratkym prihovorom
primator mesta Michal Repasky. V¢as
prihlasenych bolo 8 druZstiev. Vytvorili
sa dve skupiny, z ktorych sme sa podla
technickych ustanoveni turnaja do-
pracovali k vysledkom:
1. Fernetaci (Kosice) - na fotke
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2. Bumsakalaka (Sabinov, Lipany)

3. Nejak Tak (Sabinov, KE, Sari$ské Mi-
chalany)

4. Pekna zberba (Presov)

5. Captaini (KE, PO)

6. MUAD " Dip (SB, KE)

7. Stence (KE)

8. NACO (Jarovnice, PO)

VSetci oceneni si prevzali pohare,
diplomy a,bublinky" z rik viceprima-
tora mesta Ladislava Halusku.

Mame za sebou dalsi vydareny turnaj,
v ktorom nebola nidza o fantastické
a obetavé vykony vietkych zucastne-
nych.Nooo...kvalita ide rok od roku hore.

Vdaka vsak patriajsponzorom turnaja,
bez ktorych by to nebolo ono: Mesto Sa-
binov, Epos Sabinov, Autoservis Martin
Kuchar, Mirko Kovalik, Ladislav Haluska,
viaceri bohuznami sponzori...a...L.a Cu-
caracha v Pecovskej Novej Vsi, ktora sa
postarala najmi o fantasticky gulas. Da-
kujeme a teSime sa na dalsi, piaty rocnik
obltibeného turnaja. M

—
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~25.8.2029- %TAME ) VBTN 8.

15:00 h. zahrada pri evanjelickom kostole ITAN § KAMARATMI ZVIERATKAM) Z ANIMAL GENTRUM - o)

SPOLO NY SVET 0.Z. PRE PRAZONINUJUCE DETI V ZAHRADE “we!

Program: PRI EVANJELICKOM KOSTOLE. '

Sranda banda a Petra Baéi band 2“ 2
bohaté obéetstvenie 1'[][]'

0
ZRETTKOVE CiTAMIE PRE MALYCH PRAZONINUJUCICH KULINAROY
A [CH RODICOV PODLA KNIHY K. KEHKESIWEJMIMIMIZA

VEKOVE 0DPORGEANIE PODUJAT( : CoAS-BROKDV
N PODUJATI JE POTREBNE S PRILISH y
PRIHLASENIE SANA: 0911612573, |
KNZNCAGKULTURNESTREDISKO.SK,
FACEBOOKOUY PROFIL KNIZNICE

Pre dalsie, bodfobnejiie informécic F o mm; PODLATE
sledujte Zivot v Sabinove. 6 o’ ,_ e
et _%y °
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26.6.204 21.15 h VTACI STAHOVAC! - vm’lmnmmmsntﬂn )
572024 2115 h JEDENE NA TEAMBUILDING - EANJELICKA ZAHRADA 5707

612024 215 h HORSK 1A - WAL iAok STUPNE 2 <0 :.-7 ‘
1272024 21.15 b NINJA KORYTNACKY: 2™ - EVANJELICKA ZAMRADA V57000 5 ¢ ) 7)o - &N?
372024 2115 h VYKUPENE 2 VAZNCE SHAWSHAN- EMELCAAZ. & %

1972024 21.00 h KAVEJ - EVANJELICKA ZAHRADA

. BEDMINTON - JEBNDTLIH[:I[MUZIAZENY] %]
o PLAZ[]W VOLEJBAL - DRUZSTUMZMUZI 1ZENA)
STOLNY TENIS - JEDNOTLIVCI C MUZI A ZENY )

o PRIHLASKY DO SUTAZI ZASLAT DO 12.8.2024 NA E-MAILOVU ADRESU: ©
sportareal@kulturnestredisko.sk

L

—— 0907 455 848 ~
%\_;&‘ ~ WIWW.SPORTOVYAREAL SABINOV.SK o
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- STIHL

(e 1" PRENAJOM STROJOV A HUTNIACEJ TECHNIKY

rre i |
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. KX18-4-1,8 t, 100€ / 1 deri
STROPNE DEBNENIE KX27-4-2,7 t, 120€ / 1dei

NAPRENAJOM okey KX30-4-3,0t,150€ /1dei

GOLCENTRUM
UBYTOVANIE -

GOLCENTRUM
11 APARTMANOV

OSLAVY - 5 SALONIKOV 20-40 oséb

— . _ g = BOWLING
—— . N i %  2DRAHY

s i b -
DETSKE INTERIEROVE IHRISKO
MASKOTICI NA DETSKE AKCIE

HLADAME NOVE POSILY DO NASHO TiMU NA TPP/ DOHODA - KUCHAR, CASNIK, POMOCNA SILA DO KUCHYNE
PLAT OD 4-6€ / hod. netto + odmeny. Kontakt + 421 948 056 107

golcentrumresort@gmail.com
+421 948 056 107 www.gol-centrum.sk

+421 948 240733 SPORTOVY AREAL SABINOV, Levoéska 1723/2A, 083 01
+ 421 940 626 134 ICO: 53461151 IC DPH: SK 2121391657
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